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Лето - самое плодотворное время для 
укрепления здоровья детей, 

формирования у них привычки к 
здоровому образу жизни и безопасного 

поведения в природе.



Цель:
Создание оптимальных условий 

для летнего отдыха и 
оздоровления детей



Задачи:
- Способствовать укреплению здоровья 

детей
- Развивать двигательную активность
- Развивать познавательный интерес 

детей
-Формировать навыки безопасного 

поведения
- Воспитывать дружественные отношения 



Утренняя гимнастика



Бодрящая гимнастика



Подвижные игры



«Чего я жду от лета?»



«Чего я жду от лета?»



«День сказок»



«День юных натуралистов»



«День книги»



«День труда»



«День насекомых»



«День театра»



«День любимых игр»



Праздник
«Здравствуй, солнышко 

лучистое!»



Солнце светит все теплее,
Значит праздник у детей!



Будем петь да плясать,
Вместе весело играть!









Всем спасибо за веселье
Вот держите угощенье!



Вот оно какое, наше лето,
Лето яркой зеленью одето,

Лето жарким солнышком согрето,
Дышит лето ветерком.
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