


3HayeHue NoGB8UMCHbLIX U2p

MNoaBuKHaA Urpa — o4HO U3 BaXKHbIX CPeACTB BCECTOPOHHEro BOCMUTAHUA AeTel AOLWKObHOro Bo3pacra.
XapaKrepHaa ee 0CO6EHHOCTb — KOMIMJIEKCHOCTb BO3A4eCTBUA HAa OPraHU3M U Ha BCE CTOPOHbI JIMUHOCTU pebeHKa: B
urpe ogHoBpeMeHHO ocyulecTBaneTca pusnueckoe, yMmCcTBEHHOE, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUUECKOE U TPpyA0Boe
BOCNUTaHMeE.

AKTUBHaA ABuUraTe/ibHaA AeATeNIbHOCTb UFPOBOro XapaKTepa U Bbi3biBaeMble €10 NON0XKUTE/IbHbIE 3MOL UM
YyCUAUBAIOT BCe GU3NON0TMYECKMe NPoLeccbl B OpraHnuame, yiyyLalT paboTy Bcex OpraHoB U CUCTEM.
Bo3HuKaloLwWwMe B Urpe HeOXKMUAAHHbIE CUTYaLLMK NPUYYaIOT AeTei LenecoobpasHo cnonb3oBaTb NpuobpeTeHHbie
ABUraTe/ibHble HaBblKM.

B NnoaBUXKHbIX Urpax co3patoTca Hambonee 6naronpuATHbIE YCI0BUA ANA PA3BUTUA GU3NUECKUX KauecTs.
Hanpumep, ana Toro 4To6bl YBEPHYTLCA OT «NOBULLKUY», HAaA0 NPOABUTbL IOBKOCTb, a CNacaAcb OT Hero, 6eXkaTb Kak
MOXKHO 6bicTpee. YB/1IeUeHHbIe CIOXXEeTOM Urpbl, AeTU MOTYT BbINO/IHATb C UHTEPECOM U NPUTOM MHOIO Pa3 OAHU U Te
YKe ABUXKEeHUA, He 3ameyan YCTaNoCTU. A 3TO NPUBOAUT K Pa3BUTUIO BbIHOC/IMBOCTM.

Bo Bpemsa urpbl A4eTn 4eiCTBYIOT B COOTBETCTBUM C NPaBUIaMM, KOTOpble 0653aTeNbHbl AN1A BCEX YY4ACTHUKOB.
MpaBuna perynnpylotT noBeaeHUe UrparLmMx U cnocobCcTByOT BbipaboTKe B3aMMONOMOLL M, KONIEKTUBU3MA,
YEeCTHOCTU, AUCLUNIMHUPOBAHHOCTU. BmecTe ¢ Tem HE06X0AMMOCTb BbINONHATbL NPABWJ/IA, a TaKXKe Npeoao/sieBaTb
nNpenAaTcTBUA, HensbeXKHble B Urpe, CogeincTeyeT BOCMUTAHUIO BONIEBbIX KAUeCTB — BblAEPKKU, CMEIOCTH,
pewwmnTeNnbHOCTU, YMEHUA CNPABAATLCA C OTPULLATE/IbHBIMU SMOLUAMM.

B NnoABUKHbIX Urpax pebeHKy NPUXo4UTCA CaMOoMy peluaTb, KaK AeicTBOBaTb, YTO6bl 4OCTUTHYTL Lenu. bbictpas
M NOpPOIi HEOXKNAaHHAA CMEHa YC0BUIA 3aCTaBAsIET UCKATb BCe HOBbIe U HOBblE NYTU pelleHUs BO3HMKAIOLWMX 3a4au.
Bce 310 cnoco6cTBYyeT Pa3BUTUIO CAMOCTOATE/IbHOCTU, aKTUBHOCTU, MHULMATUBbI, TBOPUYECTBA, COO6PA3UTENbHOCTU.

Urpbl nomoraloT pebeHKy paclunpaTb U yraybnatb cBou npeacraBieHUa 06 OKpyXKatoweit AencTBUTENbHOCTM.
BbinonHAA pa3nAnyHble poan, usobpakasa pasHoobpasHble AEUCTBUA, AETU NPAKTUUYECKU UCMONb3YIOT CBOU 3HAHUA O
NoBaAKaxX XXMUBOTHbIX, NTUL,, HACEKOMDbIX, O AB/IEHUAX NPUPOAbI, O CPEACTBaX NepeaBUXKEHUA, O COBPEMEHHOI
TEeXHUKe. B npouecce Urp co3aatoTca BO3MOXKHOCTU ANA Pa3BUTUA Peumn, yNpPaKHEeHUA B CYETE U T. 4.

A.B.Xyxnaeea, "MemoduKa gpuzu4ecko2o0 socnumaHus 8 O0WKO/AbHbIX yupexoeHuax", M., 1984 2.
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Lensb: passusatb BHMMaHue, 6bicTpOTY

peakunu.
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Xoa urpel: Urpalowyie BCTaloT B XOPOBOA, BEAYLL Ui C 1IeHTOM B pyKax 06xoauT no

BHeL eﬁ'\y K XOpPOBOA, KNageT NeHTY Ha NNe4Yo 0OAHOMY U3 UrPOKOB, BO BpemMs
npoxexae eAyLUMM Kpyra, Urpaloliye 03sy4MUBaIOT CNI0BA UTpbi:
\ ...3apA-3apAHMLA, KpacHas Aesula, No BOAY XoAuANa, KAloun 06poHUAa, KNoumn
nBtbie, nakTbl ronybbie... P Ba, TpU ..\ T i
1 BapuaHT: UEPOK 6epe1r'neJ;| €XXWUT 33 MM no BHemHelsnky*pyry lep
E:ra'paé'!'rCﬂ 3amnATHaTb, ecnnﬁén 3annta eAyLuero, To OH ONATb NPOB
urpy,"ezﬁu BeAlyLLMi1 ycneBaeT BCTaTb Ha MECTO MIPOKa, TO UFPOK CTaHO"B‘;I'
2 BapMaHT: BeAyLMUIA M UTrPOK pasberaloTca B pasHble CTOPOHbI MO BHELHEeM
TpebyeTca BcTaTt nycTylowee MecTo UrpokKa.

- 4




CViiBIlemneBra»

Llenb: pa3suBaTtb BHMMaHWe, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, ObICTPOTY peaKuuu.

Xoa urpbl: et cuuTankom BbibupalotT «mbiien». BcTaloT B XOpoBOA, «MbILINY 33
Kpyrom, AeTu B XOpOBOAeE CTOAT B3ABLUUCDL 32 PYKWU, NOAHUMAA PYKU BBEPX CO34al0T
«BOPOTUKNY», KMbILLKN» Npoberatot no XopoBoAy B «BOPOTUKMU» B Pa3HbIX
HanpaBaeHUAX, 3By4aT C/10Ba:

AX, KaK MmbIlLUN Haaoenun, Bce NOrpbi3Nun, Bce noenu,

Beperurtechb ke NAyTOBKU, obepemca mbl A0 Bac,

BoT noctaBuMm MbILLENOBKM,

Mepenosum scex 3a pas! (c 3aTMMmn cnoBammn «BOPOTUKU» ONYCKAIOTCA, NOUMaHHbIe
BCTalOT-B-KOQ_IZl , Mrpa naet NnoKa He OCTaHeTCA B KPYry o4Ha «MbILKa», K MbILLIKa»-
pebeHOK npwu JF'-ou.l,m CYMTANIOUKM Bblibupaer cnep,yrpu.u,u_x «MbILLEKY.
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«IVIAYEBIROUIEILOP)

€J/1b: pa3BMUBaTb JIOBKOCTb, METKOCTb, rMa3omep.

: AETU BCTAIOT LLeNOYKOM nepes KONbLOM UM KOP3UHOM Ha onpeaeneHHOM
HUK. BpocaloT mauy. -
;L AHT. 5,33 NERABLUMIA B KONIbLO MAY NMO/YYAIOT KETOH. Mo OKOHYaHWUM Urpbi

) C

e

BaloT I KM, BBIMI’paILJ'OT KTO Habpan 60blue OYKOB.
3a M 1 He non WU B KONbLO BbINO/IHAE daHT (UnTaer cTux, 3aragky, noert

negel-l ry1'6 b YK€TOHbI, Ha -*II X MOXeT 6bITb HapucoBaHa
w m| / |

A CTapLLUEro BC 2 MC 5bITb TEKCT (NeCHA, TaHe



EIIAGRCL € MAYOM

Llenb: pa3smMBaTtb 0BKOCTb, F1a3omep.
""" Xop urpbl: MNepebpacbiBaHUe mAYva gpyr
APYry pasHbiMmu nepegadyamm (ceBepxy, ¢

Hu3y). YcnoBue: NoCTapaTbCA He YPOHUTb
MAY Ha 3emMmAio.
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g,_,!ﬂ,'enb:"’passus'aTb JIOBKOCTb, C/IyXOBOE BHUMAHMeE.

_ o
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Xop, Urpbi: Befyuinia cobupaert XBOCT 3meu, NPOXOAUT MMMO CTOALLUX UTPOKOB...
CO cCnoBaMM:
fl 3mesq, 3 es,

3y, nonsy... NMoaxoAnT U UTPOKY.

Xoueuwb 6bi1Tb momMm XBOCTOM?" J Al

:l_l,a,! OHEeYHO ke xouy! e Urp ennfaeTca 3a «3mer» '} .
Tak HabupaeTca HeKoTopoe 1MYecTBo Urpokos. Koraa «amee» Hapoenaer ' .-'I
rosoput —EcTb xouy! Bce pa l0TCA, BEeAyLL WA 10BUT, I'Ioﬁ_l_\rllaHHblﬁ CTaIFIO i
«3meenyn. y

YcnoxKHeHue: «3M£» BeAeT uepes OPUEHTUPDI U NPENATCTBUA.



MAME QLRI

Llenb: ynpa)kHATb B 6ere, pa3BuBaTb IOBKOCTb, BHUMAHMUE.

Xopa urpol:

Urpatowme BbibMpaloT BogAaLwero — nATHaWKy. Bce pasberatotca no naowagke, a

NATHALIKA uX N0BUT. TOT, KOFro NATHALLKA KOCHETCA PYKOI, CTAaHOBUTCA NATHALUKOM.

o~

1 BapuaHT -'Tla.t KW,,HOTU OT 3eMU. Urpatowmii MoKeT cnacTUCb OT NATHALUKKU, ecaun

BCTaHET Ha KaKo 'qo npegmer.

2 Bapu TH ,|'.um4 -3alKK. MATHALIKA MOXKeT 3anATHATb TO/NbKO 6eryLiero Urpoka, HO
1CTOMT n cnep, MY 3anpbiraTb Ha ABYX HOrax — OH B 6@30MacHOCTH.

3 Bapual-rr NatHawku ¢ gomom. Mo Kpaam NAoLWALKKU PUCYIOT ABA Kpyra, 3TO A0OMa.

OAuH 13 urpa WMX — NATHALLKa, OH ,qororme!' y4acTHUKOB urpbl. NMpecnegyembiin

MOJKET CNacTUCb|OT NATHALIKU B AOME, TaK KaK B FPaHMLLaX Kpyra NATHATb Hesb3A. Een.u

YKe NATHALWKA KOro-TO U3 UrPOKOB KOCHY/ICA PYKOM, TOT CTAaHOBUTCA NATHALUKOMA.

4 Bapu1aHT - [IATHALWKKU ¢ UMeHeM. Bce urparouime, Kpome NATHALLKM, Bb|6upa10'r%§

Ha3BaHMA UBETOB, NTUL, 3Bepeil. [ATHaLLIKa He NATHAeT TOro, KTo BoBpems cebs Ha3

(Hanpumep, nuca).



]_le.ﬂb: pa3sBuBaThb JJOBKOCTb, BHUMAHHE,

Aﬂ\y FA 3AKPCILIATh 3HAHUE BETOB U OTTCHKOB.

- Xoa urpsl: Cunrankou Beioupaercsa Pagyra, on
CTAHOBUTCS JIMIIOM K UTPAIOLIAM, PACCTABUB PYKH
B CTOPOHBI (B Te4eHUEe BCeH UTPHI OH OCTACTCH HA
- :om. CBOEM MecTe).

i § Paayra HaseiBaeT Kakoii-1m6o user. Urpoxu

HAXOIAT 3TOT LBET B OJexK/e Y ce0sl I y KOIo-

£ HUOYIb U3 coceeil (MOXKHO JIepKaThCH 32 OIEKAY

- APYIr'UX) U, KacasiCh 3TOr0 {BETA, CIIOKONHO

npoxoaurthb nox Panyroii (mox ero pykamu). Ecim y

NP — I'POKA HET HY’KHOI'0 LIBETa U HET BO3MOKHOCTH

\ _ iy Sk ~ S| KOCHYTBCH HaS‘H{HOFO BETa, OH J0JIKeH OBICTPO
' — =5 podexkats mox Pagyroii. Eciin Pagyra ocamma

rp TO OH CTAHOBHTCS HOBOj'Pa)]yI‘O

()Il i
P '

Hu



Llensb : pa3smBaTb I0OBKOCTb, BHUMAHMUe.

1 BapuaHT - [lBoe geteii (BeayLime Urpy) CToat MLOM APYr, K Apyry
AepKacb 3a pyK1, NOA4HUMAIOT BBEPX PYKU «BOpoTa». OCTanbHble AeTy,
AEepKacb 32 PyKMU LLeNOYKOM NpoxoaAT B BOpoTa. Ha cnoBax «3aKpbiBaem
BOpOTa» BeAyliue ONyCKalT PYKU, NOMMaHHbIe UrpaloLwme BCTalT K
Beaywmm u obpasyiot 6onblie BopoT. Urpa npoaonikaerca go
nocaeaHUX ABYX UTPOKOB, KOTOPble CTAHOBATCA HOBbIMU BeAyLMMH
urpy.

2 BAPMaHT - KOMaHAa HAUNHAET ABUIKEHME, o6xoan no ouepeau
Ka)XAoro urpokanep KOMaHAbl U KaXKAblA pa3 npoxoaa yepes
«BOpOTa», 06pasoBaHHbie pyKamu UTPOKOB NepBoMu KoMaHAabl. Urpoku
BTOPOM KOMaHAbI AepKaTtcaA 3a PyKU, pacLennaTb KoTopble Heb3sA!
UtakK, BTopas KOMaHAA OKa3biBaeTCcA TO B Kpyre, TO 3a ero npeaenamu.
MNepBasa KoMaHAa B;Te4eHMe Urpbl FOBOpPUT cnoBa. Ha nocnegHem cnose
KOMaHAa Pe3Ko onycKaet pyknu. ECan KTo-To n3 BTOpoi KoMaHAbl
OKa3a/ca BHYTPU, OH YXOAUT U3 LLeNOYKU U BCTAET B LLEHTPE Kpyra.
EcTrecTBEHHO, BTOpbIE UrpatoLMe CTapaloTca Ha nocaegHem cAoBe 6biTb
BHe Kpyra, HO He BCeraa yaaertca. YC/I0XKHUTb UTPy MOXKHO TEM, YTO
UTPOKU NepBOii KOMAHAbI TOBOPAT CBOM CI0Ba OA4HMMMU ry6amm,
BHMMATENbHO MAAA APYr HA APYra, U HEOXKMUAAHHO ONYCKAIOT PYKU.
Koraa Bo BTOpOM KOMaHAe OCTaeTcA OAUH YeiOBEK, OH NPU3HaeTcA
nobeautenem, a KOMaHAblI MEHAKOTCA PONAMM.

«3onoTble BOPOTA,
Mpoxogute rocnopa,
MepBbliii pa3 npowaercs,
BTopoi pa3 3anpeujaercs,
A Ha TpeTuM pas
He nponycTtum Bac.
Xneb6, conb, BOAga —

3akpbiBaem BopO'ra!»III
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	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ на прогулке
	 Значение подвижных игр��     Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей дошкольного возраста. Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание.�      Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать приобретенные двигательные навыки.�      В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. Например, для того чтобы увернуться от «ловишки», надо проявить ловкость, а спасаясь от него, бежать как можно быстрее. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. А это приводит к развитию выносливости.�      Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников.          Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействует воспитанию волевых качеств — выдержки, смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями.�      В подвижных играх ребенку приходится самому решать, как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности.�      Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности.     Выполняя различные роли, изображая разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т. д. ���Д.В.Хухлаева, "Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях", М., 1984 г.�
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