
Государственное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад № 115

Невского района Санкт- Петербурга

Спортивно – развлекательный досуг
для детей второй младшей группы на тему 

«На весенней полянке» 

Воспитатели:  Шаткина Елена Николаевна,
Степанян Армине Липоевна.



Цель: Вызвать яркие, положительные эмоции у детей от 
спортивного развлечения.

Задачи: 
1.Закрепить представления детей о весне и ее приметах.
2. Приобщать детей к здоровому образу жизни через двигательную 
активность: формировать положительный настрой на спортивные игры 
и упражнения.
3. В форме подвижных игр и игровых упражнений закрепить основные 
виды движений: ходьба друг за другом, бег врассыпную, прыжки на 
двух ногах на месте и с продвижением вперед. 
4. Развивать физические качества: быстроту, ловкость, умение 
реагировать на сигнал, внимание.
5. Создать у детей бодрое, весёлое настроение.



К нам в гости солнышко пришло!



Игра с солнышком                                         
«Давайте все делать, как я».

Давайте все хлопнем, как я! (Два хлопка)
Давайте все хлопнем, как я! (Два хлопка)
Давайте все топнем, как я! (Два притопа)
Давайте все топнем, как я! (Два притопа)
Давайте все дружно споем! (Ля – ля)
Давайте все дружно споем! (Ля – ля)
Давайте все крикнем «Ура!» (Ура)



Игра «Паровозик».



Подвижная игра: «Жуки».   

«Я жук, я тут живу, жужжу, 
жужжу: ж-ж-ж».



Подвижная игра: « Зайцы и волк».



Подвижная игра: «По ровненькой дорожке».

«По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке
Шагают наши ножки:
Раз, два, раз, два.
По камешкам, по камешкам,
По кочкам, по кочкам,
По маленьким листочкам,
В ямку - бух!»



Подвижная игра: "Солнышко и дождик"



Подвижная игра: «Поймай бабочку, шмеля»



Спасибо  за  внимание !!!
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