


Что такое правильный режим дня? 

. Вам предлагается 
рассмотреть примерный режим дня ребенка 2-3 лет. 



Просыпаемся. 



Завтракаем. 



Время для занятий и развивающих игр. 

 



Время для прогулки. 



Время обеда и снов. 

 



Время полдника и спокойных игр. 



Время для второй прогулки. 



Время ужина и отхода ко сну. 



Плюсы применения правильно организованного режима дня: 


	Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребёнка – детский сад № 115 �Невского района Санкт-Петербурга
	Слайд номер 2
	Слайд номер 3
	Слайд номер 4
	Слайд номер 5
	Слайд номер 6
	Слайд номер 7
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Слайд номер 11

