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Задачи работы в летний период: 
 
Обеспечить систематическую физкультурно-оздоровительную работу, закаливание детей 
с учетом психо-физических особенностей каждого ребенка, обеспечить максимальное 
пребывание детей на воздухе, увеличение продолжительности дневного сна, 
соблюдение режима двигательной активности. 
 
Продолжить работу по ознакомлению детей с окружающим миром. Развитию речи и 
познавательных способностей, изучению природы, развитию каждого ребенка как 
личности путем использования разнообразных видов деятельности, насыщенных 
подвижными играми, положительными эмоциональными переживаниями детей, 
создания веселой, здоровой атмосферы, чтобы дети почувствовали, что лето – это 
праздник, радость, веселье. 
 
Обеспечить работу по вовлечению родителей в проведении летних развлечений, детских 
физкультурных праздников. 
 
 



Закаливающие мероприятия в летний период. 
 Длительное пребывание детей на свежем воздухе 
 Утренняя гимнастика 
 Физкультурные занятия 
 Сон без маек 
 Обширное умывание 
 Мытье ног прохладной водой 
 Полоскание полости рта 
 Световоздушные ванны. 
 Питьевой режим. 
 Босохождение по траве, песку, неровной земле и гальке 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтоб расти нам сильными, 
Ловкими и смелыми 
Ежедневно по утрам 

Делаем зарядку. 
К солнцу руки поднимаем, 

Дружно весело шагаем. 
Приседаем и встаем 
И ничуть не устаем. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Кто, скажите, точно знает, 
Что закалке помогает? 
А полезны нам всегда 
Солнце, воздух и вода! 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Мы побегаем немножко 
И похлопаем в ладошки 

Поиграем веселей, 
Станем мы с тобой 

дружней. 
Да к тому ж не робкими, 
А сильными и ловкими. 



Развлечение для детей «Веселые старты» 
   Цель:  
Развитие двигательной активности детей. 
   Задачи:  
Разнообразить физкультурный досуг детей 
Совершенствование двигательных умений и навыков.  
Воспитывать чувство товарищества, дружбы, сопереживания, умение радоваться 
победам товарищей по команде, воспитывать чувство коллективизма. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Развлечение для детей  
«Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!» 

    Цель:  
Организация активного отдыха детей. 
    Задачи: 
Закрепить интерес детей к выполнению физических упражнений на открытом воздухе, 
содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков, закрепить знание 
стихов, хороводов, пословиц о лете, умения разгадывать загадки, внимательно слушать, 
отвечать на вопросы не перебивая друг друга.  
Воспитывать дружелюбие, желание оказывать помощь друг другу. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Пушкинский день в России 
Цель:  
Расширить представления детей о творчестве великого русского писателя А.С. Пушкина. 
Задачи:  
Прочитать произведения А.С. Пушкина, знакомые детям, разучить наизусть отрывки 
стихотворений, рассмотреть иллюстрации к сказкам, учить красиво декламировать стихи 
перед детской аудиторией. Провести конкурс на лучшее раскрашивание иллюстраций к 
сказкам Пушкина, на лучший рисунок. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



День юных натуралистов 
Цель:  
Формирование познавательного интереса детей. 
Задачи:  
Развивать умения сравнивать и обобщать, активизировать словарь по теме «природа», 
закрепить понятие «живая природа», учить наблюдать за птицами, насекомыми и 
растениями.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Что хочу, то и делаю. Во что хочу, в то и играю. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Читаем летом: 
А.С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях», «Сказка о царе Салтане, о 
сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной 
царевне лебеди», «Сказка о попе и работнике его Балде» 
В.Бахревский «Сокровенный цветок»  
Соколов-Микитов «Радуга», «Кузнечик», «Пауки», «Рой» 
В.Бианки «Как муравьишка домой спешил»,  
Катаев В. «Дудочка и кувшинчик» 
«Лесные домишки», «Купание медвежат», 
М.Пришвин «Золотой луг» 
Маяковский «Кем быть?» 
Н.Н.Носов Рассказы 
Словцкая сказка «У солнышка в гостях» 
К.Д.Ушинский «Спор воды с огнем», «Ветер 
и солнце», «История одной яблоньки», 
«Четыре желания»  
 
 



Учим наизусть: 
                *** 
Ветер по морю гуляет  
И кораблик подгоняет; 
Он бежит себе в волнах 
На поднятых парусах 
Мимо острова крутого. 
Мимо города большого: 
Пушки с пристани палят, 
Кораблю пристать велят. 
                            А.С.Пушкин 

             ***  
Мы лето долго ждали 
Наверно, целый год 
Все ждали и мечтали, 
Когда оно придет 
И вот шумят дубравы  
Зеленою листвой 
В лугах цветы и травы  
Кивают нам с тобой 

 
                         *** 
Здравствуй, лето! Здравствуй, лето! 
Жарким солнышком согрето. 
Здравствуй, поле и лесок!  
Здравствуй, речка и песок! 
Здравствуй, небо ясное! 
Здравствуй, лето красное! 
 

   
                 *** 
Ветер, ветер, ты могуч, 
Ты гоняешь стаи туч, 
Ты волнуешь сине море, 
Всюду веешь на просторе. 
Не боишься никого, 
Кроме бога одного. 
                      А.С.Пушкин 



              Летом. 
Хорошо. Привольно летом! 
Зеленеет темный лес, 
 Смотрит с ласковым приветом 
Солнце жаркое с небес; 
 
Над широкими полями 
Птичка в воздухе звенит, 
С голубыми васильками 
Рожь-кормилица шумит… 
                    С.Дрожжин 

           Колокольчик 
Неказистый, неприметный, 
Он качает головой, 
Не серебряный, не медный 
Колокольчик голубой. 
Колокольчик молчаливый –  
Этот маленький цветок, 
Перезвоны, переливы 
Не разносит ветерок. 
                                 Е. Ильин 

  
           Одуванчик 
Одуванчик у дорожки 
В пышной шапке, 
С длинной ножкой. 
Я нашла его в лесу, 
Но с собой не унесу: 
Лишь возьму его в бует, 
Дунет ветер – шапки нет! 
Л.Аграчева 

 
                Мак 
Только солнышко взойдет 
Мак на грядке расцветет. 
Бабочка-капустница 
На цветок опустится. 
Поглядишь – 
А у цветка 
Больше на два лепестка! 
               Е.Фейерабенд 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
      
 
 
 
 


