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Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

l

i

Брутто, г Нетто, r Белки, r Жир
ыrг Углеводы, r

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62.00МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 10 10 0,05 8,25 0,08 74,80БАтон нАрЕзной пшЕн.муlа высшэорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,50 0,58 ,t0,28

52,40,
l(AшА пшЕничнАя жид]ия с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,04 6,20 26,30 189,30
КРУПА ПЩЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ 30 30 3,35 0,38 ,l9,76

95,74

0,00,
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 50 50 0,00 0,00 0,00

z,э% ,кирriUU I и 76 76 2,13 1,84 3,54 1ояcojlb иодировАннАя 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 11 А{'
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 о,12 0,00 8,52 36,00ЧДЙ ЧВРНЫЙ ЬДЙХОВБЙ 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 25,9 25,9 0,00 0,00 0,00лимон 8 7 0,06 0,01 0,20 2,з1

6 ь 0,00 0,00 5,81ВОДА ПИТЬЕВАЯ 156 156 0,00 0,00 0,00 0,00
8,40 10,30 41,82 287.з0

ll 3автрак i

.DJIUKU Utrtrrкtsts 150 0,60 0,60 ,t4,80 66 з0
ЯБЛ(ЭКИ СВЕЖИЕ 171 150 0,60 0,60 14,70 70.50

0,60 0,60 14,80 66,30

Обед l

Ul уl-trц UUJltsныи 40 0,30 0,00 0,70 5,20rчDl iJLJJlEпblts 44 40 0,32 0,04 0,68 5,20tJy. l lv\F, 1UФtsJ]ь1-1ыи с КЛЕЦКАМИ,
говядиноЙ и звлвнью пЕiрушки 150/10/10 4,09 4,53 7,в1 88,41
КАРТОФЕЛЬ

46,1 5 30 0,58 о,12 4,74 22,41MoPl(oBb
8 6 0,08 0,01 0,40ЛУК РЕПЧАТЫЙ 7,2 6 0,08 0,01 0,48MAcJlo подсолнЕчноЕ рАФинировдновТ 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00BolU\ питьЕвАя ,l13

113 0,00 0,00 0,00СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0.00
з,1 3,1 0,32 0,04 2,10мАсло слмко_сливочноЕ нвсоленов 0,4 0,4 0,00 0,32 0,00ЯИЦt КУРИНЫЕ (ШТ.) 0,02 чл. 0,81 0,10 0,09 0,01

ВОД.дt питьЕвдя 4,83 4,83 0,00 0,00 0,00
U\JJlEl иUлинUtJлFlпАЯ

ГОВЯДИНА Б/К
0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

18,82 16 2,89 2,48 0,00пЕтрушlа (зЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 I



СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 10,24 5,65 2,55 ,l01,66
рыБА TPEcl(А ФилЕ 57 55 8,54 0,32 0,00 36,81молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15 15 0,43 0,37 0,70 7,86мАсло слАдко-сливочноЕ нЕсолЕноl: 2,6 2,6 0,01 2,09 0,02 ,l8,87
МУ}(A ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 2,6 2,6 0,27 0,0з 1,77 в,42ВОДА ПИТЬЕВАЯ 3 3 0,00 0,00 0,00 0,00

0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00
t]A куриныЕ (шт.) 1l5 Ltл. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26

МДСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДФИНИРОВДНОЕ Л. 2 2 0,00 1,94 0,00 17,44
ПЮРЕ ](AРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 120 2,32 3,92 ,t5,60 107,40
КАРТОФЕЛЬ 127,з8 82,8 1,61 0,32 13,10 61,85морковь 33,33 25 0,32 0,03 1,68 8,49молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15,1 14,4 0,41 0,35 0,67 7,55
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ: 4,2 4,2 0,02 3,37 0,03 30,48СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 150 0,10 0,10 19,70 80,70
ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 21,3 18,8 0,08 0,08 1,78 8,57ВОJЦ ПИТЬЕВАЯ 156 156 0,00 0,00 0,00 0,00САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35
ХJIЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЬlЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00
хJIЕБ Dl(Aно-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

БАГОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муl(A вььц!сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 ,l5 1,1з о,44 7,71 39,30

19,r5 14,82 60,46 453,67

куринАя грудl(A 98,8 82 14,47 14,64 0,00 189,31мАсло слАдко€ливочноЕ нвсолвноЁ
морковь

6 6 0,03 4,80 0,05 4з,53
17,33 13 0,16 0,01 0,87 4,41лук репчдтый 8,4 7 0,10 0,01 0,55 2,78КРУПА РИСОВАЯ 35,4 35 2,38 0,34 25,12 1 13,05ОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 0,00 0,00ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00ЧДЙ ЧВРНЫЙ ВАЙХОВЬМ 0,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49ВОДА ПИТЬЕВАЯ

ВОДА ПИТЬЕВАЯ
21,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00
130 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 ,l9,35

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00
хлЕБ р)l(AнGпшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,1 3 6,36 30,59
БулочкА "творожнАя" 50 6,59 3,74 25,8в ,163,67
мУ|(/\ пшЕНИЧНАя Высш.соРт 29,з 29,3 3,07 0,37 19,87 94,92МУЮ\ ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,6 ,l,6 0"lб 0,02 1,09 5,18

4,2 4,2 0,00 0,00 4,06 16,26
1 1 0,01 0,8,| 0,01 7,26яйцq куриныЕ (uJт.) 1/8 чл. 5,03 0,62 0,56 0,04 7,66молоко пАстЕр. 2,5% жирности 8,6 8,6 о,24 0,21 0,40 4,50твоtrог 5,0% жирности 13,27 13,27 2,32 1"l5 0,39 21,76дро){оки 0,3 0,3 0,04 0,01 0,01 о,22

0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00вАнилин 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00яйц\ куриныЕ (шт.) 1/40 чrr. 1,0,1 0,1з о,12 0,01 1,54МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВДНОВ П 0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,37
14,09 13,66 56,98 431,87

E'rgtrl L, .rА лtrtlь: 42,24 39,38 {74,06 1239,14
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал
Брутто, r Нетто, r Белки,

r ]_-"l" Уrлеводы, г

Завтоак
9t l Ь. uГ\.rН t9 

'gDlr\JM 30 4,1з 3,65

о,71

12,46 99,84

63,54

91 lUFl мрЕзнои пшЕн.муl(A высш.сорi
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМ И 25 25 1,82 12,46

KAl l lA рисоFlАсl \l!lлпч
10,6 10,28 2,31 2,94 0,00 36,30

I\,rlvl
155 3,80 6,10 20,90 154,00

волА питьtrЕlА
23 23 1,56 о,22 ,l6,51

74,29

молоко пАптtrр
53 53 0,00 0,00 0,00 0,00

соль йодировднндя
79 79 2,22 1,92 3,68 41,38

0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
3 3 0,00 0,00 2,90 1,1,61

ЧАЙ С МОЛОКОМ

-

чдйчррныиffi
5 5 0,03 4,01 0,04 36,28

180 3,20 1,80 13,60 77,00
ВОД\ ПИТЬFВАЯ

0,3 0,3 0,06 0,00 0,13 о,72
32,4 32,4 0,00 0,00 0,00 0,00

5 5 0,00 0,00 4,84 19,35
92 90 2,53 2,18 4"l 9 47,14

60 0,00 0,00 0,00 0,00

ll За
11,13 

| 11,55 46,96 330,84
втрак-lРопVкl lия плиl,\D lT

150 0,75 0,15 ,15,15
64,50| 150| 150 0,75 0,15 15,1 й,50

0,75 
|

03о Г

0,15l ,l5,15
64,50

0,101 1,50 | 9,6о
42,3 40 о,44 0,08 1,52 9,60

150l10l1 4"t8 4,23 12,18 103,60

Удц7qрбццl,р цзл|frfifr
69,23 45 0,87 о,17 7,12 33,61

морк(эвь 6 ь 0,64 0,08 4,10 19,67
ЛУК РЕПЧАТЫЙ

8 6 0,08 0,01 0,40 2,о4
МАСЛ() ПОЛСОПНГЧНПВ

7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39
1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09,t05

105 0,00 0,00 0,00 0,00
0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

16,87 14 2,47 2,50 0,00 з2,32
1,1 1 0,04 0,00 0,08 0,48

160 15,50 17,00 ,l7,60
216,00

КРУПА РИСОВАЯ
,l07,53

100 17,36 3,59 0,00 1 23,1 9
20,3 20,3 1,з8 0,19 14,57 65,57

5% жирности



ЛУК РЕПЧАТЫЙ 48 40,5 0,55 0,08 з,22 16,11мд,сло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноla 4,3 4,3 0,02 3,44 0,03 3,|,20lц куриныЕ (шт.) 1i5 чrr. 8,05 0,99 0,90 0,06 12,26лиLц кури1-1ыЕ (шт.) 1120 uцr. 2,01 0,25 0,22 0,01 3,07
0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00

пf\l lyl l \.,п ио llJlUлUB шиl lОtsl-{Иl(А 150 0,50 0,20 ,t8,30 77,30шуlповниксжой 15 15 0,49 0,20 7,03 41 ,з2САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4 19,35ВОДА ПИТЬЕВАЯ 150 150 0,00 0,00 0,00 0,00
ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ ,t5

1,00 0,12 6,40 3,t,00
хлЕБ P)l(Aно-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,1з 6,36 30,59
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,,l0 0,50 7,70 39,30БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высtllсорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1"t З о,44 7,71 39,30

22,в8 22,15 63,68 476,80

Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 50 8,30 5,33 0,20 81,00ры15АтрЕсlа ФилЕ 47,6 45,8 7,11 0,26 0,00 30,65моЛоко пАсТЕР. 2,5о/о жИРНостИ 15 15 0,43 0,37 0,70 7,86ЛУК РЕПЧАТЫЙ 11,9 10 0,14 0,02 0,80 3,98МАСЛО СЛАДКО_СЛИВОЧНОЕ HECOJLEHOE- з,3 3,3 0,02 2,64 0,03 23,94ОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00ПЮРЕ 1ИРТОФЕЛЬНОЕ 110 2,38 з,70 15,70 107,00КАРТОФЕЛЬ 144,77 94,1 1,в2 0,37 14,88 7о,29молоко пАстЕр. 2,5% жирности 17,4 17,4 0,49 0,43 0,81 9,12мАсло слмко-сливочноЕ HEcorlEHoE 3,9 3,9 0,02 3,12 0,03 28,29СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00КОМПОТ ИЗ СВE)КИХ ЯБЛОК 150 0,10 0,10 18,,l0 75,00ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 33,33 30 0,12 о,12 2,85 13,68ВОД^ ПИТЬЕВАЯ 125 125 0,00 0,00 0,00 оопСАХАР ПЕСОК

5 5 0,00 0,00 4,84 19,35лимlоннАя кислотА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00хJIЕБ P){(Aно-пшЕничнь!Й
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 3,t,00
хлЕ|5 ржАно-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,1з 6,36

28,05

30,59

,l45,39

1ц,п

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,78 1,58
быUш.UOрa 38,5 38,5 4,о4 0,49 26,1 0

1,5 ,l,5
0,16 0,02 1,02 4,86

0,09
дро)lо(и 0,12 0,12 0,02 0,00 0,00молоко пАстЕр. 2,5% жирностИ 20 20 0,56 0,49 0,9з 10,48солlэ ЙодировАннАя

0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00МАС.ПО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕТ 0,6 0,6 0,00 0,58 0,00 5,23

пfrЕ:гrr 16,56 10,83 68,45 439,39
нЕпЕra 51,12 44,68 1g4,24 131r,53

мую\ пшЕничl-L\я высш.сорт
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе_

тическая
ценность,

ккал

Брутт
оrГ

Нетто
,г

Белки,
r

Жир
ыrг

Уrлеводы,
r

3авт;)ак
UJ l LгЕrГ\JД tJ Лll\trМUМ
л)lсtrl,

30 1,40 2,10 15,80 68,00
пrАa:пп aпд

13,3 11 0,07 0,01 8,02 31,24
3 3 0,02 2,48 0,02 22,44

ОБО Г. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 16 16 1,2о 0,46 8,22 41,92
UлJlf\l из loрошl(A зЕлЕНого
КОНСЕРВИРОВАННОГО 30 0,89 ,t,56

1,87 25,о4
t vI rJщLl\ 9ЕJtЕпDlуl пчпUtrt t ы
мАспо пппaлпцЕuuпе пддlrr i

43,9 28,5 0,88 0,06 1,85 11,40

пЕтрч|llкд /QЕпtrцL\
1,5 1,5 0,00 ,t,50

0,00 13,49
0,4 0,з 0,01

12,37
0,00 0,02 0,15

120 16,6 2,23 208,65, trIr+,a \, гуlпоlЕ {ш 1.1

t\ilоПtЭkat пдптЕE' с дl
2,3 чл, 92,58 11,41 10,33 0,63 140,99

сопь йопирппдцr
34,,3 и,3 0,96 0,83 1,60 17,96

c|,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
5,7 5,7 0,00 5,52 0,00 49,70

180 2,80 2,40 12,70 84,00
2,4 2,4 0,24 0,00 1,25 5,96

молоко пАстtrр
6 о 0,00 0,00 5,81 23,22

воlи, питьFRАя
90 90 2,53 2,18 4,19 47,14

10Е 
| 108 0,00l

1?п
0,0с 0,00 0,00

22,7 
| 32,60 385,69

грчl 1lA nn
ll 3авт1)ак

грчlllд 150 0,60 0,50 15,50 70,50l 166,7 ] 150 0,60 0,45 15,45 70,50

обел
0,60l 0,50 15,50 70,50

огvDtrl l поччцl\уlуl

orypl ll.l rтrчlfгlпоLlЕ 40 0,30 0,00 1,00 5,60

ШИ Llз сRtr}кtrli r^пvлтL
42,|) 40

150/10/5

0,32

4,1в

0,04 1,00 5,60

l(AртоФЕлЕм с говядиноЙ,
смЕтАноЙ, зЕлЕнью'пЕтрiшки 6,24 5,72 98,47

27,69 18 0,35 0,07 2в4 1з,44lиl l yv l r.l оtr, lLrкUчАРlРlм
морковь

37,{, 30 0,52 0,0з 1,37 8,,t 5
10 7,5 0,10 0,01лук рt,пчдтый

тпirА.|,н^о плл
0,50 2,55

7,2| 6 0,08 0,01 0,48 2,з9
1,5 1,5 0,07 0,00 0,28 1,482 3 0,00 2,91 0,00 26,1 6

соль йолировдннд
12о 12о 0,00 0,00 0,00 0,00

говялинА tr/r
0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

смЕтА нА 1 qоlл лrиБнББт,,
18,82 16 2,89 2,48 0,00 33,8з

5 5 0,13 0,73 о.17 9,99

"),{Jl l,,

't.l,..i.;, i

lчl

l LrvЕr ID



пЕтрушl(A (3ЕлЕнь) 1,1 1 0,04 0,00 0,08 0,48ryляш из отвАрного мясА 50/50 15,1 0 15,30 3,50 134,00гоlзядинА Б/к 95,06 80,8 14,58 12,54 0,00 170,86морковь 22,27 16,7 0,21 0,02 1,12 5,67луl( рЕпчАтыЙ 10 8,3 о,12 0,02 0,66 3,30мАсло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноtj 3,3 3,3 0,02 2,64 0,03 2з,94мукА пшЕ1-1ичнАя высш.сорт 2,5 2,5 0,26 0,03 1,70 8,10
воlцд питьЕвАя зз,3 33,3 0,00 0,00 0,00 0,00члуlrчDf\ппrlл 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00lИША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 5,80 4,78 26,80 174,00
кр}/пА грЕчнЕвАя ядри|л 50,1 50,1 6,12 1,60 27,75 ,l49,68
BOJЦ ПИТЬЕВАЯ 75,8 75,8 0,00 0,00 0,00 0,00ОДИРОВАННАЯ о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00мАсло слмко-сливочноЕ нвсолвноЕi 4,8 4,8 0,02 3,84 0,04 34,82ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/10 0,08 0,04 6,83 28,00чАii чЕрный вдйховьй 0,2 о,2 0,04 0,00 0,08 0,49BollA питьЕвАя 21,6 21 ,6 0,00 0,00 0,00 0,00BOlЦ ПИТЬЕВАЯ 130 130 0,00 0,00 0,00 0,00вАF|ЕньЕ

10 10 0,04 0,0з 7,20 27,94хJlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЬ]Й 15 1,00 0,12 6,40 31,00
хлЕБ ржАно-пшЕничный с)Бог.
миlронутриЕнтАми 15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

26,46 26,48 50,25 471,от

голуы
Полдник

ЦЫ ЛЕНИВЫЕ 170 13,54 13,32 12,19 226,о1
1 1з,3 90,7 1,58 0,09 4,13 24,64ГОВЯДИНА БК 66,71 56,7 10,23 8,80 0,00 1 19,90KPyllA рисовАя 7,7 7,6 0,51 0,08 5,45 24,55
14,8 12,5 0,17 0,03 ,|,00 4,98MAUJ lU GJlМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,7 3,7 0,02 2,96 0,03 26,85цА куриныЕ (шт.) 0.,t3 цл. 5,23 0,64 0,58 0,й 7,96тАнА 15% жирности 5,2 5,2 0,14 0,76 о,17 10,39МУКД ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ ,l,5

1,5 0,16 0,02 ,1,02 4,86ВОДА ПИТЬЕВАЯ 15"| ,l5,1 0,00 0,00 0,00 0,00ТОМАТНАЯ ПАСТА 1,9 1,9 0,09 0,00 0,35 1,88соль йодировАннАя 0,1 0"l 0,00 0,00 0,00 0,00ОДИРОВАННАЯ 0,з 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 3,75 6,97 29,94 ,t97,05
Mylc\ пшЕничнАя высш.сорт 32,1 з2,1 3,37 0,41 21,77 10з,99lvlr^,t l llлЕпичгlл}l tsыUш.соРТ
cAxl\p пЕaли

,1,8
1,8 0,18 0,02 1,22 5,8з

5,5 5,5 0,00 0,00 5,зз 21,29
1,6 0,00 0,00 1,55 6,19мАсJпо слмко-сливочноЕ нвсоrrвrюе 7,4 7,4 0,04 5,93 0,06 53,69

, 1140 wr. 1,01 0,13 о,12 0,01 1,54
0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00дро)юки о,2 о,2 0,03 0,00 0,00 0,15ВОД\ ПИТЬЕВАЯ 14.3 ,l4,3 0,00 0,00 0,00 0,00МАСJЮ ПОДСОЛНЕЧНОЕ РДОИНИРОВДНОВ П 0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,37НАПИТОКЛИМОННЫЙ

150 0,,10 0,01 14 10 54,00
3,96

12 12 0,1 ,|
0,01 0,35ВОМ, ПИТЬЕВАЯ

161 ,t61
0,00 0,00 0,00 0,00САХАР ПЕСОК

5 5 0,00 0,00 4,84 19,35хJIЕБ P){ано-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ ,l5 1,00 0,12 6,40 31,00
хrlЕБ р)lанФпшвничный оБо11
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

иоryрт в индивидуАгlьноЙ
упАковкЕ

15 ,l5
0,99 0,13 6,зб 30,59

100 2,80 2,50 4,50 56,50
иогуlэт 2,5% жирности _ l0о l 100 2,80 2,50 4,51 56,51

21,19 22,92 67,13 564,56
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккш
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00
мАlэло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ: 10 ,|0

0,05 8,25 0,08 74
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУкд ВЫСЩ.СОЁТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,50 0,58 10,28 52,40

1ашА овсянАя ,гЕркулЕс" жидкАя
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 18,30 158,0о 

i

ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 2з 23 2,75 1,39 13,78 78 5з
BOJIA ПИТЬЕВАЯ 53 53 0,00 0,00 0,00молоко пАстЕр. 2,5% жирности 79 79 2,22 1,92 3,68СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 lМАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04
}(Al(Aо с молоком 180 3,80 3,20 15,60 о7 on
l(АкАо-порошок 2,4 2,4 0,56 0,35 0,23
САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,81молоко пАстЕр. 2,5% жирности ,l10

110 3,09 2,67 5,12 57,62ВОДЦ ПИТЬЕВАЯ 78 78 0,00 0,00 0,00 0,0о
12,о4 14,60 40,90 327,00

ll 3автрак
ПРОДУКЦИЯ СОКОВАЯ ,t50

0,75 0,15 15,15 64,50
ПРС)ДУКЦИЯ СОКОВАЯ 150 ,l50

0,75 0,15 15"t5 l

0,75 0"t5 f 5,15 64,50

Обед
сАJIАт lартоФЕльныЙ 40 0,64 6,12 4,74 76.65l(Aр,гоФЕль 44,з1 28,8 0,56 0,12 4,55
ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ 7,6 6 0,08 0,01 0,,l9мАсло подсолнЕчноЕ рАФинировдноr. л. 6 6 0,00 5,99 0,00

150/10/5 4,20 6,22 7,93 1 07,1 в
свЕlклА 32 24 0,35 0,02 2,05 9,78

3,26
кАп)/стА БЕлокочАннАя ,l5

12 о,21 0,01 0,54
18,46 12 0,23 0,05 1,90 яаАморковь 10 7,5 0,10 0,01 0,50лук рвпчдтый 7,2 6 0,08 0,01 0,48

ТОМ,АТНАЯ ГИСТА 4,5 4,5 0,21 0,00 0,83 4,45

26,16
мАсло подсолнЕчноЕ рАФинировдноеП 3 3 0,00 2,91 0,00

1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,81ВОД\ ПИТЬЕВАЯ 120 120 0,00 0,00 0,00 ппп
ГОВЯДИНА Б/К 18,82 ,lб 2,89 2,48 0,00смЕ,гАнА 15% жирности 5 5 0,13 0,73 о,17солl, йодировднндЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ппп

41,з8

0,0(

11,61

з6,28

,,1,,э

5з,94

}иртоФЕль

cýU\P пЕсок



ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 60 7,60 4,00 ,t5,10 114,00
рыБА трЕс|(А ФилЕ 43,2 40,8 6,33 0,23 0,00 27,31
БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высшсорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 6,4 6,4 0,47 0,18 3,19 16,27
мо|локо пАстЕр. 2,5% жирности 9,6 9,6 о,27 0,23 0,45 5,02lи куриныЕ (шт.) 0"l ч.гr. 4,03 0,49 0,45 0,03 6,14МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОt: 2,4 2,4 0,01 1,92 0,02 17,41СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00молоко пАстЕр, 2,5% жирности 9,1 9,1 0,25 0,22 0,43 4,76
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ: 1,6 ,l,6

0,01 1,28 0,01 11,6,|
МУ]КА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ,СОРТ ,l,6

1,6 0,16 0,02 1,09 5,18ВОМ ПИТЬЕRАЯ 1,9 1,9 0,00 0,00 0,00 0,00СО.ПЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0"t 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 120 2,00 1,60 7,80 53,50
морковь 24,27 18,2 0,23 0,02 1,22 6,18рЕпА 24,7 18,2 0,00 0,00 0,00 0,00ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 14,8 9,6 0,29 0,02 0,60 3,72
КАГlУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ 24 19,2 0,з4 0,02 0,87 5,22сýир пЕсок

1 1 0,00 0,00 0,97 3,87МУ}И ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3"t 3,1 0,32 0,04 2,10 10,04воlц питьЕвАя 29,6 29,6 0,00 0,00 0,00 0,00смЕтАнА 15% жирности ,l0,1
10"| 0,25 1,47 0,34 20,1 9LrлирUблriпАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАlЙ С САХАРОМ ,t50/5 0,00 0,00 7,00 28,00
ЧАЙl ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЪЙ о,2 о,2 0,04 0,00 0,08 0,49ВОДlА ПИТЬЕВАЯ 2,|,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДЧ\ ПИТЬЕВАЯ 1з0 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,u 19,35хлt]Б ржАно-пшЕничныЙ
ОБtЭГАЩЕННЫЙ 25 1,63 0,20 ,10,63 51,63
хлЕБ р)lано_пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 ,t,66

0,22 10,60 50,99
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,10 0,50 7,70 39,30БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высlllýорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1,1з 0,44 7,71 39,30

17,17 {8,64 60,90 470,26

Полдник
ol\l ltrклпltл иU lБUРО] А 100 17,92 11,7з 16,35 247,68творог 5,0% жирности 94,7 93,3 16,29 8,15 2,72 152,95соль Йодировднндя 0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00KPytи мАннАя 6,7 6,7 0,67 0,07 4,59 21 ,38сАх\р пЕсок 6,7 6,7 0,00 0,00 6,49 25,93яйцА куринь!Е (шт.) 0,07 цл. 2,82 0,35 0,31 0,02 4,30?"l|qЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л 2,7 2,7 0,00 2,62 0,00 23,54сy)O\ри пАнировочныЕ 4 4 0,51 0,00 2,39 1 1,59смЕтАнА 157ожирности 4 4 0,10 0,58 0,14 7,99
lvlLrJ |UKLJ ки l lнч El-lOE ,150 4,40 3,00 7,30 74,20

Z,э"/о )l\ИР1-1QСТИ 159 158 4,44 3,83 7,з5 82,76мАl{дАрин свE)киЙ ,l00
0,80 0,20 7,50 38,00ItlДНДДРИН 1зб 100 0,80 0,20 7,50 з8,00ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 20 1,50 1,96 14,88 83,40пЕчЕjньЕ 2о 2о 1,50 ,t,96

14,88 83,40
24,62 16,89 46,03 443,28

E'lgEil lJ JA лЕ,НЬ: 54,58 50,28 ,l62,98 1 305,04
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, r Белки, г Жиры, r Углеводы, r

Завтрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,,lз 3,65 12,46 99,84
БАтон нАрЕзной пшЕн.муl(А высщ.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,в2 о,71 12,46 63,54
сыр российский 10,6 10,28 2,31 2,94 0,00 36,з0
KAllJA из пшЕнА и рисА
мс)лочнАя 150 2,60 2,50 ,t8,50 ,l28,00

КРУ,ПА РИСОВАЯ 7,5 7,5 0,5,| 0,08 5,38 24,23
пшl=но 7,5 7,5 0,83 0,19 5,12 25,6,|воlц питьЕвАя 18 18 0,00 0,00 0,00 0,00моJпоко пАстЕр. 2,5% жирности 1,12,5 112,5 3,16 2,7з 5,24 58,93МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,5 4,5 0,02 3,60 0,04 32,65сА}Ар пЕсок 4,5 4,5 0,00 0,00 4,36 17,42СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,з 0,00 0,00 0,00 0,00
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 ,1,80

13,60 77,00
чдйl чврныйыйховьй 0,3 0,3 0,06 0,00 0,13 о,72
ВОДЦ ПИТЬЕВАЯ il2,4 32,4 0,00 0,00 0,00 0,00САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35моJIоко пАстЕр. 2,5% жирности 92 90 2,5з 2,18 4,19 47,14
ВОДlА ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

9,93 7,95 44,56 304,84

Il 3автрак
UDtr/f\л),l ,l50

0,60 0,50 ,l5,50 70,50
груl_tiА 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

Обед
САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,55 2,44 3,24 з7,06свЕклА 50,67 38 0,55 0,04 3,24 15,48мАсло подсолнЕчноЕ рАФинировдноti 2,4 2,4 0,00 2,40 0,00 21,5в
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 1 50/1 5 4,54 4,48 ,t0,50 ,l00,55

кАр,гоФЕль 92,3,| 60 1,16 0,23 9,49 44,81морковь 8 6 0,08 0,01 0,40 2,о4лук репчдтый 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39мАсло подсолнЕчноЕ рАФинировдное 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09водq питьЕвАя 105 105 0,00 0,00 0,00 0,00UUJllb иодировднндя lc,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00говr]динА Б/к 2о"12 17,1 3,08 2,66 0,00 36,,16лук рвпчдтый 1,8 1,5 0,02 0,00 0,12 0,60ВОД\ ПИТЬЕВАЯ 1.5 1,5 0,00 0,00 0,00 0,00яицq куриныЕ (шт.) 0,024 Ltп. 0,96 0,12 0,11 0,01 1,46соль йодировАннАя 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00



СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 0,80 1,20 14,90
смЕтАнА 15% жирности 5 5 0,13 0,73 0,17 9,99
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0"lб 0,02 1,02 4,86
ВОМ ПИТЬЕВАЯ ,l5 15 0,00 0,00 0,00 0,00
со,ль Йодировдн1-1дя о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 5,80 85,00
куlэАгА 15 ,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,и 19,35
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 153 153 0,00 0,00 0,00 0,00

зд,пЕкАнlа кАртоФЕльнАя с мясом 150 12,00 15,27 25,04 285,59

ГОВЯДИНА Б/К 56,47 48 8,66 7,45 0,00 ,l01,50

МА,СЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09
кАlDтоФЕль 214,15 1з9,2 2,7о 0,54 22,о1 103,96
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 1з,2 10,8 0"l 5 0,02 0,86 4,30
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 1,5 ,l,5 0,00 1,46 0,00 13,09
СУ,ХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 3,6 3,6 о,47 0,00 2,14 10,44
мАсло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноl: 3,6 3,6 0,02 2,88 0,03 26,12
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,63 0,20 10,63 51,63

хлЕБ P)l(Ано_пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 ,|,66 о,22 10,60 50,99

,l9,32 23,19 56,4l 574,73

Полдник
помидор свокий 50 0,60 0,10 1,90 12,00
ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ 52,9 50 0,55 0,10 1.90 12,00

мl\tироны, здпЕчЕнныЕ с яйцом 120 6,02 8,46 23,27 193,50
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ 32,5 32,5 з,47 0,41 22,22 ,l06,55

МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ ,l,5 ,l,5
0,01 1,20 0,01 10,88

яйlл куриныЕ (шт.) 0,4 tлг. 16,1 1,98 ,l 
,79 0,11 24,52

МоtЛоКо пАстЕР. 2,5% жИРНостИ 19,4 19,4 0,54 0,48 0,90 1 0,,|7
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 13,09
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОI: 3,9 3,9 0,02 з,12 0,03 28,29
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,l58 0,07 0,01 7,10 29,00
чдtй чврный ьдйховый о,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49
вqдд питьЕвАя 21,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00
лиllrон 4 3,5 0,03 0,00 0"l,| 1,15
САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,в4 ,l9,35

ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,t30 130 0,00 0,00 0,00 0,00

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 3,t,00

хлЕБ р)|(Aно-пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 6,36 з0,59

вА,труш](A с творогом 50 6,04 3,18 21,16 137,58
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 25 25 2,в2 0,32 16,96 81,00
сл(Ар пЕсок 1,3 1,3 0,00 0,00 1,26 5,03
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ: 1 1 0,01 0,81 0,01 7,26
яйl-ц куриныЕ (шт.) 'll31 ttл. 1,29 0,16 0,15 0,0,| 1,97
дро)юки о,2 0,2 0,03 0,00 0,00 0,15
ВО,ЦД ПИТЬЕВАЯ ,l0

10 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
творог 5,0% жирности 16 16 2,79 1,40 0,47 26,23
сr'Jар пЕсок 1,8 1,8 0,00 0,00 1,75 6,96
яйlл куриныЕ (шт.) 1/25 чл. 1,6,| 0,19 0,18 0,0,| 2,45
вАllилин 0,002 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00
Myl(A пшЕничнАя высш.сорт 1

,t
0.11 0,01 0,68 3,24

яйlц^ куриныЕ (шт,) 1/40 чл. 1,01 0"l з 0,12 0,01 ,l 
,54

МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. о,2 о,2 0,00 0,19 0,00 1,75
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Брутто, г Нетто, г Белки, г Жиры, г Уrлеводы, r

Завтрак
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,10 15,80 68,00
джЕм 13,3 11 0,07 0,01 8,02 31,24
МА(ЭЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ: 3 3 0,02 2,4в 0,02 22,44БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 16 ,tб

1,20 0,46 8,22 41 ,92

KA|LIJA ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ
сливочным 155 3,42 4,70 ,l3,70 142,00
пш]Ено 30 30 3,35 0,79 20,49 102,43BOlИ ПИТЬЕВАЯ 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00мо]поко пАстЕр. 2,5% жирности 76 76 2,13 ,t,84

3,54 39,81СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00сА)лр пЕсок 3 3 0,00 0,00 2,90 ,t1,61
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,01 0,04 з6,28
КОФЕЙНЫЙ НАПИТЪК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 2,4 2,4 о,24 0,00 1,25 5,96САХАР ПЕСОК 6 6 0,00 0,00 5,8,| 23,22молоко пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2"l8 4"l9 47,14
ВОДlА ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

7,62 9,20 42,20 294,00

ll 3автрак
Ill-,(Jлукцин UоковАя 150 0,75 0,15 15,15 64,50ПРСДУКЦИЯ СОКОВАЯ 150 150 0,75 0,15 15"l5 64,50

0,75 0,15 15,15 64,50

Обед
\.,l уrЕч UЕrtrrкии 40 0,з0 0,00 1,00 5,60огуlрцы грунтовыЕ 42,9 40 0,32 0,04 1,00 5,60суп ltАртоФЕльныЙ с горохом и
ГРЕ:НкАМИ 1 50/1 0 4,60 3,68 19,29 128,97
l(Aр-гоФЕль 46,1 5 30 0,58 о,12 4,74 22,41ГОР(эх лчщвный 12,2 12 2,68 0,18 5,60 34,80лук рвпчдтый 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39морковь 10 7,5 0,10 0,01 0,50 2,55МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВДНОН Л 3 3 0,00 2,91 0,00 26,16ВОДД ПИТЬЕВАЯ 105 105 0,00 0,00 0,00 0,00БАтон ндрвзной пшЕн.мукА высшсопi
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 19 16 1,16 0,45 7,97

0,00

40,66

0,00
солtь йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00
(Pр,иклJ{Е,J lьки рыБныЕ отВАРНыЕ 60 6,40 12,10 5,90 121,00
РЫБ,Д ТРЕСКА ФИЛЕ 48 45 6,98 0,26 0,00 з0,1 2БАтон нАрЕзной пшЕн.мукА высш.сой.
ОБО]Г. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 9 9 0,66 0,25 4,49 22,87



яЙlл куриныЕ (шт.) 117.!л, 5,76 о,71 0,64 0,04 8,77
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОt: 2 2 0,01 1,60 0,02 14,51
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 9 9 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 120 1,70 0"l0 7,80 69,40
морковь 35,2 26,4 0,зз 0,03 1,77 8,96
1артоФЕль 38"l 5 24,8 0,49 0,10 3,92 ,l8,53
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 18,4 12 0,36 0,02 0,76 4,66
l(A]]ycTA БЕлокочАннАя 33,6 26,4 0,47 0,03 ,1,20

7 

"|7
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 20 20 0,56 0,49 0,93 10,48
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ: 4,8 4,8 0,02 3,84 0,04 34,82
муll(A пшЕничнАя высш.сорт 4,8 4,8 0,50 0,06 3,26 15,55
воiцд питьЕвАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК ,150 0,10 0,,l0 18,90 87,80
ЯБJlОКИ СВЕЖИЕ 25,5 22,5 0,09 0,09 2,14 10,26
СЛ(AР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,35
крlймАл lартоФЕльныЙ 6 ь 0,01 0,00 4,55 18,22
ЛИЛЙОННАЯ КИСЛОТА 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОJИ ПИТЬЕВАЯ 147,8 147,8 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,00 о,12 6,40 31,00
хлЕБ р)l(Ано-пшЕничныЙ оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 ,t5 0,99 0,13 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30
БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,l5
15 1,13 о,44 7,71 39,з0--Г- {52oll .tBBol l пп ccl ,я1 п7

кUlJltrlл F,уьJltstlАя из говядИНы l 60 8,93 6,74 8,97 205,1 0
гоЕ|ядинА Б/к 59,41 50,5 9,1 1 7,84 0,00 106,79
БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высш.соF,т
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 10,7 ,l0,7 0,78 0,30 5,34 27,19
ВОДlА ПИТЬЕВАЯ ,l4,з ,l4,3

0,00 0,00 0,00 0,00
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ ь 6 о,77 0,00 3,58 17,39
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ з,7 3,7 0,02 2,96 0,03 26,85
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
пlорЕ l(AртоФЕльноЕ с морковью 120 2,32 3,92 15,60 107,40
КАРТОФЕЛЬ 127,38 82,8 ,|,61

0,32 13,10 61 ,85моt,ковь 33,33 25 0,32 0,03 1,68 8,49молоко пАстЕр. 2,5% жирности 15,1 14,4 0,4,| 0,35 0,67 7,55
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4,2 4,2 0,02 3,з7 0,03 30,48солtь ЙодировАннАя 0,4 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00
хлЕБ P)tАно-пшЕничныЙ
оБ()гАщЕнныЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

БАI-ОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,10 0,50 7,70 39,30
БАт(эн нАрЕзноЙ пшЕн.мукА высш.сор.г
ОБО Г. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1,13 0,44 7,71 з9,30

ЧАИ С СЖАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00
чАй чЕрный вдЙховыуr о,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49
ВОДА ПИТЬЕВАЯ 2,|,6 21,6 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОДА ПИТЬЕВАЯ ,t30 l30 0,00 0,00 0,00 0,00сАх\р пЕсок 5 5 0,00 0,00 4,u 19,з5

13,35 11,28 45,67 410,80
ВСЕГО 3А flEHb: 36,92 зт,23 170,0{ 1252,37
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккilл
Брутто, г Нетто, r Белки, r Жиры, r Углеводы, г

3автрак
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,з9 6,90 10,00 69,00
сыр российский 10,6 10 2,з2 2,95 0,00 36,40
БАтон ндрвзной пшЕн.муlа высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 20 1,50 0,58 10,28 52,4о

](AША МАННАЯ ЖИДКАЯ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 155 4,20 5,60 18,70 142,10
кр)/пА мАннАя 23 23 2,30 о,22 15,75 73,40
вqцд питьЕвАя 50 50 0,00 0,00 0,00 0,00
молоко пАстЕр. 2,5оlо жирности 76 76 2,13 1,84 3,54 39,81
СО.ПЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,6 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00
СЛ(AР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 1,t,61
мАlЭло слАдко-слИвочНоЕ НЕсолЕНоЕ: 5 5 0,0з 4,01 0,04 36,28
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 ,13,60 77,00
чАi4 чЕрный ьдйховый 0,3 0,3 0,06 0,00 0,13 0,72
ВОJЦ ПИТЬЕВАЯ 32,4 32,4 0,00 0,00 0,00 0,00
СЮ(AР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 19,з5
мо.поко пАстЕр. 2,5% жирности 92 90 2,53 2,18 4"l9 47,14
ВОJЦ ПИТЬЕВАЯ 60 60 0,00 0,00 0,00 0,00

10,79 14,30 42,30 288,10

ll 3автрак
гр]/шА свDкАя 150 0,60 0,50 15,50 70,50
гру,tlд 166,7 150 0,60 0,45 15,45 70,50

0,60 0,50 15,50 70,50

Обед
огурЕц свE)lиЙ 40 0,30 0,00 ,1,00 5,60
ОГУ,РЦЫ ГРУНТОВЫЕ 42,9 40 0,32 0,04 1,00 5,60
суп l(АптрФЕльныЙ с куроЙ и
СМЕТАНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 1 50/1 0/5 4,11 4,97 1 1,80 ,110,73

КАРТОФЕЛЬ 103,85 67,5 1,31 0,26 10,67 50,42
морковь 8 ь 0,08 0,01 0,40 2,о4
лук рвпчдтый 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 1,5 1,5 0,00 1,46 0,00 ,l3,09
ВОДlА ПИТЬЕВАЯ 105 105 0,00 0,00 0,00 0,00
куринАя грудl(A 16,87 14 2,47 2,50 0,00 32,32
смЕ:тАНА 15Уо ЖИРНоСТИ 5 5 0,13 0,73 0,,l7 9,99соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
пЕтрушlа (зЕлЕнь) ,1,1

1 0,04 0,00 0,08 0,48
ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 50 11,20 4,90 4,50 108,00
ГОВЯЖЬЯ ПЕЧЕНЬ 60,22 56 9,т2 2,о1 0,00 68,99
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 6 5 0,07 0,01 0,40 1,99
моF,ковь 10,67 8 0,10 0,01 0,53 2,72



ltАртоФЕль 7,69 5 0"l0 0,02 0,80 3,73
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3 3 0,02 2,41 0,02 21,77
яиlл цуриныЕ (шт.) 1/8 u,л. 5,03 0,62 0,56 0,04 7,66
МД,СЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1 1 0,01 0,81 0,01 7,26
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
рАгу овощноЕ (3-Й влвиянт1 ,150 2,40 6,90 13,40 125,00
кАlртоФЕль 73,85 48 0,93 0,18 7,59 35,85
морковь 29,9,| 22,43 0,2в 0,02 1,50 7,6,|
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 14,3 12,01 0,16 0,02 0,95 4,77
рЕпА 32,3 23,9 0,00 0,00 0,00 0,00
l(AllycTA БЕлокочАннАя з7,5 30 0,52 0,03 1,37 8,15
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОt: 6 6 0,03 4,80 0,05 43,53
Myl(A пшЕничмя высш.сорт 3,4 3,4 0,36 0,04 2,з1 11,о2
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 33,9 зз,9 0,00 0,00 0,00 0,00
смЕтАнА 15% жирности 11,25 11,25 0,28 1,64 0,38 22,48
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ о,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА НА
плодовых или ягодных
экстрАктю(

150 0,00 0,00 15,00 57,00

КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) М ПЛОДОВЫХ ЭКСТР. ,l8 ,l8
0,00 0,00 13,90 55,59

СЛJ(AР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,84 ,l9,35
ЛИlИОННАЯ КИСЛОТА о,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ВО;ЩА ПИТЬЕВАЯ 142,5 142,5 0,00 0,00 0,00 0,00
хл ЕБ р)tАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00
хлЕ:Б ржАно-пшЕничныЙ оБог.
миlкронутриЕнтАми 15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 ,1,10 0,50 7,70 39,30
БА,|-он нАрЕзноЙ пшЕн,мукА высш.соiг
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 1,13 0,44 7,71 39,з0

20,11 17,39 59,80 476,63

Полдник
зАllЕкАнltА из творогА 80 ,l4,36 9,43 13,14 198,97творог 5,0% жирности 75,8 74,6 ,l3,03

6,51 2,17 122,29соль Йодировднндя 0,7 0,7 0,00 0,00 0,00 0,00
КРУПА МАННАЯ 5,4 5,4 0,54 0,05 ,70 17,24
сА}Ар пЕсок 5,4 5,4 0,00 0,00 5,2з 20,90яиLц куриныЕ (шт.) 0.06 чrг. 2,42 0,з0 0,27 0,02 3,69
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 2,2 2,2 0,00 2,13 0,00 19,19
СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ 3,2 3,2 0,41 0,00 1,91 9,27
сМЕ:тАНА 15%жИРНостИ 3,2 3,2 0,08 о,47 0,11 6,39
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,40 3,00 7,30 74,20
моJIоко пАстЕр. 2,5% жирности 159 158 4,44 3,83 7,35 82,76
МАНМРИН СВDКИЙ ,l00 0,80 0,20 7,50 38,00мАIiмрин 136 100 0,80 0,20 7,50 38,00Булочl(Адомдшняя 50 3,75 6,97 29,g4 ,197,05
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ з2,1 з2,1 3,37 0,41 21,77 103,99
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,8 1,8 0,18 0,02 1,22 5,83САХАР ПЕСОК 5,5 5,5 0,00 0,00 5,33 21,29САХАР ПЕСОК ,l,6

1,6 0,00 0,00 1,55 6,19
мАсiло слАдко-сливочноЕ нЕсол ЕноЕ 7,4 7,4 0,04 5,93 0,06 53,69

цд курицыЕ (шт.) 'tl40 шг. 1,0,t 0,13 0,12 0,01 1,54
UлинUt АпнАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00дро)оlи 0,2 0,2 0,03 0,00 0,00 0,15

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 14,3 14,3 0,00 0,00 0,00 0,00МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 0,5 0,5 0,00 0,49 0,00 4,з7
23,31 ,l9,60 57,88 508,22

ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 54,81 51,79 175,48 1 343,45
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе_

тическая
ценноGть,

ккал
Бругто, r Нетто, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г

3а втрак
30 3,24 4"l0 7,00 62,00мАсло слмко-сливочноЕ нвсолlвгюв ,l0
10 0,05 8,25 0,08 74,80

Е4тон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высшсорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМ И 2о 2о 1,50 0,58 10,28 52,40
CA,IAT ИЗ ГОРОШl(A ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО 40 1,19 2,08 2,50 33,38

l\\JпUЕ,rбы 58,5 38 1,18 0,08 2,47 15,20
2 2 0,00 2,00 0,00 17,98пЕтрушlа (зЕлЕнь) 0,5 0,4 0,01 0,00 0,03 0,20омлЕт нАтурАrlьныЙ 100 10,33 13,88 1,85 173,65яйLп куриныЕ (шт.' 1.92 чл. 77,2в 9,52 8,62 0,52 117,69

28,6 28,6 0,81 0,70 1,33 14,98
0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00лr4ý,л9 гl9дсолнЕчноЕ рдоинировднон л 4,7 4,7 0,00 4,56 0,00 40,98l(Al(Ao с молоком

l(Аl(Ао_порошок
,l80

3,80 3,20 15,60 ,t07,00
2,4 2,4 0,56 0,35 0,23 6,73САХАР ПЕСОК ь 6 0,00 0,00 5,81 23,22молоко пАстЕр. 2,5% жирности 110 110 3,09 2,67 5,12 57,62ВОДА ПИТЬЕВАЯ
78 7в 0,00 0,00 0,00 0,00

пDr'\ п\/r.al lllп aalrffi

18,56l 2з,2в 26,95 376,03

l lг \/Н' t\ЧУl/l lg\JK\.,t l{Л
пропчи lиQ ллилDло

150 0,75 0,15 15,15 64,50
150 150 0,75 0,15 ,l5,,l5

64,50
0,75l 0,15 | 15,15 64,50

чrulгll yl\) ]чlL.rr]\чDи И ЙЬJlUк 40 0,34 2,09 3"l4 33,45
2в,27 21 ,2 0,27 0,02 1,42 7,20

2о ,|7,6
0,07 0,07 1,72 8,27MAcJ]o подсолнЕчноЕ рдоинировднов п 2 2 0,00 2,00 0,00 17,98

1 50/1 0/5 4,35 6,35 10,03 117,12

з3,6,1
69,23 45 0,87 0,17 7,12КРУПА ПЕРЛОВАЯ

3 3 0,27 0,03 1,95 9,17MoPl(oBb
8 6 0,08 0,01 0,40 2,04ЛУК Г,ЕПЧАТЫЙ

3,6 3 0,04 0,01 0,24 1 

"t9tt Аппл
10,1 9 0,07 0,01 0,15 1,13

3 3 0,00 2,91 0,00 26,16

сопь йолирпрдцrr
112,5 112,5 0,00 0,00 0,00 0,00

0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

сt\rtrт^
18,82 16 2,89 2,48 0,00 33,8з

5 5 0,,13 0,73 0,17 9,99

2



КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 11,22 2,36 9,33 103,00
КУРИНАЯ ГРУД}И 53,01 44 7,77 7,86 0,00 ,|01,58

БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 11 11 0,81 0,31 5,48 27,96

молоко пАстЕр. 2,5% жирности ,lб ,lб 0,45 0,39 0,75 8,38
МlrСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 2 2 0,01 1,60 0,02 14,51
СУЖРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ о 6 о,77 0,00 3,58 17,39
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 о,2 0,00 0,00 0,00 0,00

П}ОРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 1,t0 1,80 4,10 11,40 89,00
свiЕКлА 160 120 ,1,75 0,12 1о,24 48,89
МАСЛО СЛМКО_СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 5 5 0,03 4,0,| 0,и 36,28
САХАР ПЕСОК 1.1 1,1 0,00 0,00 1,о7 4,26
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,30 0,00 5,80 85,00
виногрм сушЕныЙ (изюм) 15 15 0,з4 0,08 9,57 40,89
САХАР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 4,u 19,35
ЛИМОННАЯ КИСЛОТА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
ВСtДД ПИТЬЕВАЯ 153 ,l53 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00

ХЛЕБ P)КАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 о,22 10,60 50,99

БltТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40
БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 2о 1,50 0,58 10,28 52,40

21,21 15,70 60,60 530,97

Полдник
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,з0 63,00
яйlл куриныЕ (шт.) 1 чл. 4о,25 4,96 4,49 0,27 61,29
овощи, припущЕннь]Е в
СМЕТАННОМ СОУСЕ 120 2,00 1,60 7,80 53,50

морковь 24,27 18,2 0,23 0,02 1,22 6,18
рЕпА 24,7 18,2 0,00 0,00 0,00 0,00
ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ КОНСЕРВЫ 14,8 9,6 0,29 0,02 0,60 3,72
l(A]пустА БЕлокочАннАя 24 19,2 0,34 0,02 0,87 5,22
САХАР ПЕСОК 1 1 0,00 0,00 0,97 3,87
МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 3,1 3,1 0,32 0,04 2,10 10,04
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 29,6 29,6 0,00 0,00 0,00 0,00
сMIETAHA 15% жирности 10,1 ,l0,1 0,25 1,47 0,34 20,,|9
соль йодировАннАя 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
XIl ЕБ р)t(Aно-пшЕнич н ыЙ
ОЕrОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 51,00

хл ЕБ р)tино-пшвничный оьог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 0,22 10,60 50,99

пЕ:ЧЕНЬЕ 30 2,25 2,94 22,32 1 25,1 0
пЕчЕньЕ 30 30 2,25 2,94 22,з2 1 25,1 0
ЧДrЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/10 0,08 0,04 6,83 28,00
ЧДЙ ЧВРНЫЙ БАЙХОВЫЙ о,2 0,2 0,04 0,00 0,08 0,49
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 21,6 2,1,6 0,00 0,00 0,00 0,00
ВОМ ПИТЬЕВАЯ ,l30 1з0 0,00 0,00 0,00 0,00
вАрЕньЕ 10 10 0,04 0,03 7,2о 27,g4
йогурт в индивидуАл ьной
угlАковкЕ 100 2,80 2,50 4,50 56,50

Йогурт 2,5о/6 жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

13,73 11,78 52,35 377,10
ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 54,25 50,89 f 55,05 1 348,60
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Наименование блюда
Выход химический состав Энерrе_

тпческая
ценность,

ккал
Брутто, r Нетто, r Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Завтрак
u J l LI- Еrl-Urд lg л^trlYlt!/lи 30 1,40 2,10 15,80 68,00джЕм 13,3 11 0,07 0,01 8,02 31 ,24мАOло слмко-сливочноЕ нвсолвнЬвi 3 3 0,02 2,48 0,02 22,44БАтон }ирЕзной пшЕн.муlсд высщэорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 16 ,lб

1,2о 0,46 8,22 41 ,92

155 5,00 7,30 18,30 128,00
ОВСЯНЫЕ ХJIОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" 23 23 2,75 1,39 13,78 78,53воlц питьЕвАя 53 53 0,00 0,00 0,00 0,00MoJloKo пАстЕр. 2,5о/о жирности 79 79 2,22 1,92 3,68 41,38UUJ|Ь иодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00САХАР ПЕСОК 3 3 0,00 0,00 2,90 11,61мАсло слАдко-сливочноЕ несоленов 5 5 0,03 4,01 0,04 36,28КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2,80 2,40 12,70 84,00КОФ,ЕЙНЫЙ НАПИТОК 2,4 2,4 0,24 0,00 1,25 5,96САХАР ПЕСОК ь 6 0,00 0,00 5,81 2з,22Morloкo пАстЕр. 2,5% жирности 90 90 2,53 2,1в 4,,!9 47.14ВОД^ ПИТЬЕВАЯ 108 108 0,00 0,00 0,00 0,00

9,20l 11,80 46,80 280,00

ll 3автрак
БАl-{Ан свDtfiЙ ,t00 1,50 0,50 21,00 96,00БАн,Ан

143 100 1,50 0,50 21,00 96,00

i 1,50l 0,50 2r,00 96,00

Обед
(Jl урtrц UUJltsl-iыИ
огvрl ll.l пa\пЕцLlЕ

40 0,30 0,00 0,70 5,20
44 4о 0,32 0,04 0,68 5,20

1 50/1 0/5 4,20 6,22 7,93 1 07,1 8
свЕклА з2 24 0,35 0,02 2,05 9,78

15 12 о,21 0,01 0,54 з,26
18,46 12 0,23 0,05 1,90 8,96MoPlКoBb

10 7,5 0,10 0,01 0,50 2,55лук рвпчдтый 7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,з9том/\тнАя пАстА 4,5 4,5 0,21 0,00 0,83 4,45MACJ,|o подсолнЕчноЕ рдоинировдное п 3 3 I 0,00 2,91 0,00 26,1 6САХ,дrР пЕсок 1,5 1,5 0,00 0,00 1,46 5,81ВОД\ ПИТЬЕВАЯ 12о 12о 0,00 0,00 0,00 0,00говяlдинА Б/к 18,82 16 2,89 2,48 0,00 33,83
5 5 0,13 0,73 0,l7 9,99ОДИРОВАННАЯ 0.5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00рыБ,А (ФилЕ) отвАрнАя 60 11,98 0,45 0,35 53,16

'-



РЫБА TPECI(А ФИЛЕ 80 76,8 1,|,92 0,45 0,00 51,40
морковь 3,2 2,4 0,03 0,00 0,16 0,81
ЛУК РЕПЧАТЫЙ 3,6 2,4 0,03 0,00 0,19 0,95

СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,30 1,00 1,20 14,80
сruЕтАнА 15% жирности 5 5 0,13 0,73 0,17 9,99
м1,1(A пшЕничнАя высш.сорт 1,5 ,l,5 0,16 0,02 1,02 4,86
BC|дA ПИТЬЕВДЯ 15 ,|5 0,00 0,00 0,00 0,00
СС}ЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00

ПЮРЕ l(AРТОФЕЛЬНОЕ 120 2,52 4,05 17,07 115,14
КАРТОФЕЛЬ 157,54 102,1 1,99 0,40 16,19 76,48
молоко пАстЕр. 2,5% жирности 18,4 18,Z 0,51 0,45 0,85 9,64
МД,СЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 4 0,02 3,20 0,03 29,о2
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 158 0,07 0,01 7,10 29,00
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ 0,2 0,, 0,04 0,00 0,08 0,49
ВОМ ПИТЬЕВАЯ 21,6 21,с 0,00 0,00 0,00 0,00
лимон 4 3,t 0,03 0,00 0,11 1"t5
САХАР ПЕСОК 5 0,00 0,00 4,84 ,l9,35

ВОДА ПИТЬЕВАЯ 130 13( 0,00 0,00 0,00 0,00
хIlЕБ ржАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 2с 1,30 0,13 8,50 41,00

хл ЕБ Dl(Aно-пшЕничныЙ оБог.
миlкронутриЕнтАми 2о 2с 1,32 0,18 8,48 40,79

БДrТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,30
БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муlа высш,со рт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 1a 1,13 о,44 7,71 39,30

21,77 12,36 50,55 404,78

Полдник
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЬlЕ 17а ,l3,54 13,32 12,19 226,01
l(A|]ycTA БЕлокочАннАя 1 13,3 90,7 ,|,58 0,09 4,13 24,64
ГОВЯДИНА ЫК 66,7,| 56,7 10,23 8,80 0,00 119,90
кр]/пА рисовАя 7,7 7,Е 0,51 0,08 5,45 24,55
луl( рЕпчАтый 14,8 12,5 0,17 0,03 1,00 4,98
МАСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 3,7 3,7 0,02 2,96 0,03 26,85
яиlл куриныЕ (шт.) 0,13 ч_гr. 5,2з 0,64 0,58 0,04 7,96
смЕтАнА 15% жирности 5,2 5,2 0,14 0,76 0,17 ,l0,39

МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ 1,5 1,5 0,16 0,02 1,о2 4,86
ВОЦА ПИТЬЕВАЯ 15,1 15,1 0,00 0,00 0,00 0,00
ТОIМАТНАЯ ПАСТА 1,9 1,9 0,09 0,00 0,35 1,88
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
соль йодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
компот и3 cBD{ffx груш ,l50 0,,t0 0,10 18,10 73,50
гру[t"l,А 33,33 30 0,12 0,09 3,00 13,68
ВО,ЦД ПИТЬЕВАЯ 129 129 0,00 0,00 0,00 0,00
сr'J(Ар пЕсок 5 5 0,00 0,00 4,84 ,19,35

лиlионнАя кислотА 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОЕ;ОГАЩЕННЫЙ 15 ,t,00 0,12 6,40 31,00
хлtjБ ржАно-пшЕничный оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 15 15 0,99 0,13 6,зб 30,59

пиlрожок пЕчЕныЙ с кАпустоii и
яйцом 50 3,44 5,08 ,l7,35 128,92
Myl(A пшЕничнАя высш.сорт 20,5 20,5 2,14 0,26 ,t3,90 66,42
СД(AР ПЕСОК 1,5 ,l,5 0,00 0,00 1,46 5,8,|
мАlЭло слАдко-слИВоЧНоЕ Н Есол ЕНоЕ: 2,2 2,2 0,01 1,77 0,02 15,97
со:пь йодировАннАя 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
яйtл куриныЕ (шт.) 0,05 чл. 2,01 о,25 0,22 0,01 3,07
дро)оки 0,2 о,2 0,03 0,00 0,00 0,15
воlц питьЕвАя 5,4 5,4 0,00 0,00 0,00 0,00
Myl(A пшЕничнАя высш.сорт 1 1 0,11 0,01 0,68 3,24
КАГIУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ зз,8 27 0,48 0,03 1,23 7,33
МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 1,6 1,6 0,00 1,55 0,00 13,95
яйl{А куриныЕ (шт.) 0,056 чл. 2,26 0,28 0,25 0,02 3,44

4

5



мl\сло подсолнЕчноЕ рАФинировАноЕ л. 0,7 0,7 0,00 0,68 0,00 6,10
пЕiтрушlа (зЕлЕнь) 0,3 0,3 0,01 0,00 0,02 0,15
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Мl\СЛО ПОДСОлНЕЧНОЕ РАФИНИРОвАНОЕ Л. о,2 0,2 0,00 0,19 0,00 1,75
яуltи куриныЕ (шт,) 0,025 цл. 1,01 0,,lз 0,12 0,01 ,1,54

й<эгурт в и нди видудJIьной
упАковкЕ 100 2,80 2,50 4,50 56,50

йогурт 2,57о жирности 100 100 2,80 2,50 4,51 56,51

20,88 21,12 58,54 515,93
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 53,35 45,78 176,89 { 296,71
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Наименование блюда
Выход химический состав l Энерге-

.l тическая
| ценность,
| ккал

Брутто, г Нетто, r Белки, г Жиры, г Углеводы, r

155 3,80 6,10 20,90 154,00

BOIИ ПИТЬFR^Я
23 23 1,56 о,22 16,51 74,2g

MoJ]oKo пАстtrр , 53 53 0,00 0,00 0,00 0,00
соль йолироъднндq-

79 79 2,22 1,92 3,68 41,38
0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

3 з 0,00 0,00 2,90 11,61

БИ,ЕРБРОД С МАСЛОМ
мАс:ло слАлко-спиRrrUц.\Е

5 5 0,03 4,01 0,и 36,28
30 3,24 4,10 7,00 62,00

10 10 0,05 8,25 0,08 74,80
2о 20 1,50 0,58 10,28 52,40

180/6 0,00 0,00 8,40 33,60
вол.А питьtrRд 0,4 0,4 0,08 0,00 0,16 0,96
САхАр пFс.')к

194,4 194,4 0,00 0,00 0,00 0,00

- 
бl 6 0,00

7,04
0,00 5,81 23,22

249,6010,2о 36,30

. ,, !.FtJ !\L{r|/ l ччl\\.rСrЛ

ПРОJIУКЦИЯ СОКОВАЯ
150 0,75 0,15 15"t5 64,50,l5o l .l50

0,75 0,15 15,15 64,50
0,75 

| 0,15 ,t5,15 64,50

свFк,пА 40l 0,55 2,44 3,24 37,06
МАсr|о полсолнгчног

50,67 38 0,55 0,04 з,24 15,48

РАССОЛ ЬНИК С ГОВЯ ДИНОЙПсмЕтАноЙ

2,4 2,4 0,00 2,40 0,00 21,58
,l50/,l0/5

4,04 6,31 7,92 107,11
69,23 45 0,87 0,17 7,12 33,61

7,2 6 0,08 0,01 0,48 2,39
10,1 9 0,07 0,01 0,15 1,13

3 3 0,00 2,9l 0,00 26,1 6
112,5 112,5 0,00 0,00 0,00 0,00

0,9 0,9 0,00 0,00 0,00 0,00
16смЕт,АнА lsй*йй?ти lo,oz 2,89 2,48 0,00 33,83

СУФЛЕ КУРИНОЕ
5 5 0,13 0,73 о,17 9,99

60 10.24 5,12 1,84 94,00
50 41,5яИLИ куриныF /llг r 7,32 7,41 0,00 95,81

мАсл(:) спАпкл_п
1,|4 цlт. 10,06 1,24 1,13 0,07 15,32ltrпLrЕ 2,2 2,2 0,01 1,77 0,02 ,l5,97

12,3 12,з 0,35 0,30 0,57 6,44
2,1 2,1 0,01 1,68 0,02 15,24



м)/кд пшЕничндя высш.сорт 2,1 2,1 о,22 0,03 ,43 6,80
ВОДД ПИТЬЕВАЯ 2,5 2,5 0,00 0,00 ,00 0,00
СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,1 0,1 0,00 0,00 ,00 0,00

М,АКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С
м,Аслом 120 3,20 2,70 15,50 97,40

]w\кАронныЕ издЕлия высш.сорт 40,6 40,6 4,34 0,51 2 ,76 133,1 1

СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ 0,8 0,8 0,00 0,00 ,00 0,00
мl\сло слмко-сливочноЕ нЕсолЕноЕ 3,9 3,9 0,02 3,12 ,03 28,29

КОМПОТ ИЗ СВDКИХ ГРУШ 150 0,,10 0,10 1t 10 73,50
груtllА з3,33 30 о,12 0,09 ,00

,l3,68

ВОМ ПИТЬЕВАЯ 129 129 0,00 0,00 1,00 0,00
сlйАр пЕсок 5 5 0,00 0,00 ,,84 ,19,з5

луlмоннАя кислотА 0,15 0,15 0,00 0,00 1,00 0,00

XJl ЕБ ржАно-пшЕниL.l н ы Й
ОlБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,70 51,70

ХJIЕБ P)КАНФ.ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ,
МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 25 1,66 0,22 ,l0,60 50,99

Б/\тон оБогАщЕнныЙ ,t5 1,10 0,50 7,70 39,30
БАтон нАрЕзноЙ пшЕн.муl(A высш.сорт
ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ

,|5 15 1"|3 о,44 7,71 39,30

20,93 17,37 65 00 500,07

Полдник
огурЕц свокий 40 0,30 0,00 1 00 5,60
оr,урцы грунтовыЕ 42,9 40 0,з2 0,04 ,00 5,60

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 120 12,в4 ,13"1В
1 1,05 214,12

ГОВЯДИНД Б/К 74,35 63,2 11,41 9,81 ,00 133,65
l(АртоФЕль 98,46 64 1,24 0,25 1 .12 47,80
лук рвпчдтый 9,52 8 0,1,| 0,02 ,64 3,18
мl\сло подсолнЕчноЕ рАФинировАнlэЕ л. 3,2 3,2 0,00 3,10 ,00 27,91
тсlмдтндя пдстд 1,6 1,6 0,08 0,00 ,29 1,58
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,30 0,00 2а 80 85,00
курАгА 15 15 0,00 0,00 ,00 0,00
СДJИР ПЕСОК 5 5 0,00 0,00 ,84 19,з5
лиlмоннАя кислотА 0,15 0"t 5 0,00 0,00 ,00 0,00
ВС)М ПИТЬЕВАЯ 153 ,l53 0,00 0,00 ,00 0,00
ХJIЕБ РЖАНО-ПШВНИЧНЫЙ
ОtrОГЛЩВННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00

хлЕБ рl(Ано-пшвничный оьог.
Мt/lКРоНУтРИЕНтАмИ 15 15 0,99 0,13 6,36 30,59

сllоБА оБыкновЕннАя 50 4,06 3,18 28 71 159,41
Myl(A пшЕнич1-1Ая высш.сорт з5,56 35,56 3,72 0,45 2, ,11 115,21
м),кА пшЕничнАя высш.сорт 1,48 1,48 0,16 0,02 ,00 4,79
СДХАР ПЕСОК з,7 3,7 0,00 0,00 ,58 14,32
МlrСЛО СЛМКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 1,11 1,11 0,01 0,89 01 8,05
МlrСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 1,48 1,48 0,00 1,44 00 12,91
яйlл куриныЕ (шт.) 3/100 ttл. 1,21 0"t 5 0,14 01 1,84
ссtль йодировАннАя 0,6 0,6 0,00 0,00 00 0,00
дро)lоt(И 0,14 0,14 0,02 0,00 00 0,,l,|
всlдд питьЕвдя 15,6 15,6 0,00 0,00 00 0,00
М.Д,СЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ Л. 0,25 0,25 0,00 о,24 00 2,18

{8,50 16,48 67 96 495,13
ВСЕГО 3А ДЕНЬ: 47,22 44,20 184,41 1 309,30


