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Цель: 
Формировать потребность
в здоровом образе жизни.

Задачи:
-продолжать развивать физические качества, 

внимание, координацию движений;
-профилактика простудных заболеваний, 

повышение умственной и физической 
работоспособности;

-закреплять умение передачи эстафеты;
-воспитывать дружеские отношения между 

детьми, взаимодействие в  команде.



Снежная Королева захватила наш садик. 
Только смелые, горячие сердца смогут 

преодолеть её страшные козни!



Проверка на меткость.
Команда, которая окажется самой меткой, получает 

льдинку с буквой.



Новое задание Снежной Королевы: 
Прокатитесь на необычных лыжах.



Кто быстрее, кто ловчее? 
Получите льдинку!



Чья тройка быстрее сделает снеговичка?



Пришлось Снежной Королеве, все льдинки ребятам 
отдать, а из льдинок составили ребята слово, которое 

разрушило все злые чары!
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