yupexaeHune
LleHTp pa3BuTtuAa pebeHKa - aetckmni cag Nell *
Hesckoro panoHa ropoaa CaHkT-lNeTtepbypra
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pebeHOoK Kak KapTI/lHKa|»

MoAaroToBMAa: MHCTPYKTOP NO GU3NYECKON KYbTA
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;f'ﬁ’ KpacuBas ocaHKa, nerkas noxofKa BbIrogHo @

. OT/IN4QAIOT HENOBEKA. CTpOI/IHbII/I yesioBeK MaJ1eHbKOIo ﬂ&.

-

? -—"i"'pOCTa KaKeTcA Bbille. Bonoyallupeca HOrM U COrHyTaa -~
A% CMMHa MOTYT UCMOPTUTb BEYaTIEHWe OT KPAacuBoro . «
uq

I~ nmua. M HaobopoT: nerkaa NoxoaKa U CTpomnHas
=

durypa «crnagat» HegoCTaTKM HEKPACMBOro anLa.
o

3

o

B.W. lanb onpegenan XopoLyk OCaHKY KaK codeTaHMe
CTPOMHOCTN, BENNYABOCTU, KPACOTbl N NPUBOAUI
nocnosuuy: «bes 0CaHKU KOHb — KOPOBa». _ *“

Cpeamn HavyanbHbIX AePeKTOB 0OCaHKM Hamnbonee qaCTo-zﬁ
BCTPEUAETCA TaK Ha3blBaemas BAsas ocaHka |

(HeycToMumMBan)
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/.. Kakan rmaBHas NpuumHa GOPMMPOBAHMA HENPABUALHON =
—

e
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§ 2 OCaHKK? =
g OAHOM U3 OCHOBHbIX NPUYNH GOPMUPOBAHUA

= HEMnpaBWbHOW OCaHKK ABNAeTcA cnaboe passutue

' % MYyCKynaTypbl. Pe6EHOK C BANIOW OCaHKOM YacTo MeHaeT ™

| NOJIOXEHUE OTAENbHbIX YacTeW Tena U NPou3BOANT N

aad BNeYyaTN1eHne yTOMAEHHOro nnm 3abonesLero

T 8
- B
,”;5,; HYem rposunt pebeHKy HenpaBu/ibHasA OCaHKa? f X
-~ [leTn c HeNpaBW/IbHOM OCaHKOM bBbICcTpee %
YTOMAAOTCA U Yallle 6onetoT. y
~ Y fleteu C HerNpaBW/IbHOM OCAaHKOW 3aTpygHeHa
H_pa60Ta OpPraHoOB AbIXaHMA U KpoBOObpaLLleHHUs, :JA
f, : % CHUMKeHa QYHKUMA NULLEBAPUTENIBHOTO @ =
ﬁ_ .
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Hﬁpe,qynpep,mb BO3HWMKHOBEHWE HENPABWUIbHOM OCaHKMN T
Lf}i’ . ropasgo nerye, Yem UCMpPaBuUTL ee. 5=
N -_—

— -
V. -
* € nNpas TOT, KTO AyMaeT, YTO KpacuBad, NnpaBu/ibHaA .
L
= - OCaHKa AaeTcA 4YesioBeKy OT npupoasbl. Ee HyXKHO
o/ BOCMNMTbIBATb C AeTCTBA. B AeTckom Bo3pacTe =

g,

-

& »NO3BOHOYHMK O4eHb rmbok n nopatams. Ecan nso gHA B

F'F’;;a [eHb CMAETb NN XOANTb, COTHYBLUMCL, AeprKaTb OA4HO ‘:;
- M/1eY0 BbIlWeE APYroro, MO3BOHOYHWUK UCKPUBUTCA — U

MOXXHO HaBcerga ocTaTbCsi KOCOOOKMM U CYTYNbIM.

"y
i Y100bI NPpEeaynpeanTb HaPYyLLEHNA OCAHKU, HYXKHO X
| cob/10AaTh BCE rMrMeHnYeckre TpeboBaHus K pexmmy "’i

'y
{E*, §Hﬂ N NUTAHMUIO, 3aHMMATbCA PUIKY/IBTYPOM N CMOPTO -
noabupaTb N0 POCTy y4ebHyo mebens. ‘qﬂ
N
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32 Komnaekc ynpaskHeHU gna aetemn -
;,ﬁ’.;? «}ypaenuk». PebeHOK ycTaHaBAMBAET PYKM Ha NOACEe U BbINONHAET X0A4b0Y, =3

¥ _ BbICOKO noagHMMaA 6ep,pa. CnnHa Npun 3TOM A0/1KHA OCTaBaTbCA I'IpFIMOl‘/Ii, NOKTU
- 0TBOAATCA Hasah, a HOCOK I'IOAHFITOVI HOTn OTTATMBAETCA.
g

e 2.«Bbipacmy ebicOKUM». PebeHOK CKNaAbIBaeT PYKM B «3aMOK», NOAHUMAET BBEPX
—~ N XOAUT Ha HOCO4YKax oT 20 o 25 waros. J/IonaTKMU N KONEHU NPU 3TOM AONXKHbI -

y T:-. ObITb NPAMbIMU, a Warn HebonbWUMU. PEOEHOK A0MKEH MAaKCUMANbHO -———
- NOAHMMATbLCA Ha HOrax. ;

*  3.«Muwymka». Pyku yCTaHaB/IMBAOTCA Ha NOAC, PeBEHOK XOAUT Ha HapY»KHbIX

. Kpasax cton. MOXHO Ha KaxKAapli Wwar noBTOpATb CTULWOK Npo MuLKy. PebeHoK He

” OONIXKEH HAaKNOHATb ro/1oBY, CMMHA ocTaeTcs Npsamoi. HOCKM NpuBogAaATca BHYTPb, -

B nasibLbl OCTAOTCA NOABUNKHbBIMU. JIOKTU OTBOAATCA K3aau. g‘
M

ﬁ » Ynpa)KHeHuA, BbINOJIHAEMbIE CTOA.

> 1.«Bopobei». Pe6eHOK BbINONHAET KPYroBble ABUMKEHWUS NOKTAMM Ha3ag oT 6 Ao 8 - ‘.
‘F_;.":' pa3. JIOKTU NpUNKMMAOTCA K BOKaM, @ KUCTM KacatoTca naey. <
P& !

2. «ﬂﬂrymKa» CHayana pebeHOoK CTaBUT HOMU Ha WUMPUHY NAIeY, PYKU AEepPXKUT nepes F%
_ TPYyAHOM KneTKol. TblIbHOM CTOPOHOM Knctei pebeHoK KacaeTca naey, npmmmmaﬂ‘\\“‘\-&
Z! NIOKTM K 6OKaM. 3aTeM BO3BpaLLAETCA B UCXOL4HOE NONOXKEHNE, TPOMKO roBopA
«KBa!». NosTopsaeTca ot 4 go 6 pas.

3.«Bbonbwow Kpyr». NManbupl CKaTbl B KyNaK, PyKM BbINPAMIEHbI B CTOPOHbI.

4

Mpon3BoAATCA KPYyroBble ABUXKEHMA pyKamu oT 6 A0 8 pas. PyKn He AonXKHbI ObiTb ;
HUXe YPOBHA naeu. ‘h
4.«MenbHuua». PebeHOK AepKUT roNoBY NPAMO, OTBOAUT SIOKTU Ha3aa, U )';4
BbINpAMAAET naeYyn. PyKn no odepegm npuBoJATCA 3a CIMHY U 3aTbINOK, 2

nosTopsaeTca ot 6 Ao8 pas.

5.«locTaBnM BMeECTe HOMKKM, MOKaXKem nagowKkun!». Pe6eHoK aepHuUT CNMHY POBH -
4 ':_’.,"' YXMBOT He BbinA4YeH. [logHMMaeTcA Ha HOCOYKM U OTBOAMT MJievn Hasan, a NafoHu :

e
_—

-
noBopaymBaeT Brnepea. 3aTemM BO3BPaLLAETCA B UCXOAHOE MONOXKEHME U I
' paccnabnsaet pyku. NosTopseT ot 4 go 6 pas. \:x*
YnpaxHeHus, 8binonHAeMble fexa Ha xusome. e o
Wi )(9/1 «Bopo6e» Pyku I']I/IBO,CI,HTCH K NN1e4yam 1 AenatoTca Kpyrosble ABuKeHUA \% )
a NOKTAMMA 1y 3 Of FON0Ba A0/IXKHA ObITb MPUNOAHSA

2.¢PrIOKs .i” 0/10Ba NQL -'.E. MaeTCA, a NNeYu ' o



	Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение�Центр развития ребенка - детский сад №115�Невского района города Санкт-Петербурга������Консультация�«Ровная спинка –�ребенок как картинка!»
	Красивая осанка, легкая походка выгодно отличают человека. Стройный человек маленького роста кажется выше. Волочащиеся ноги и согнутая спина могут испортить впечатление от красивого лица. И наоборот: легкая походка и стройная фигура «сгладят» недостатки некрасивого лица.�
	Какая главная причина формирования неправильной осанки?�Одной из основных причин формирования неправильной осанки является слабое развитие мускулатуры. Ребенок с вялой осанкой часто меняет положение отдельных частей тела и производит впечатление утомленного или заболевшего.�
	Предупредить возникновение неправильной осанки гораздо  легче, чем исправить ее.
	Комплекс упражнений для детей 

