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Дневной сон 

 
 

Нам ножки сегодня сказали: 
«Мы так сегодня устали, 
Мы столько сегодня прыгали, 
Что больше совсем не хотим, 
Чтобы нами опять дрыгали. 
Мы хотим полежать, отдохнуть, 
Чтоб дальше снова пуститься в путь!» 
 
И ручки сказали: 
«Мы тоже очень устали, 
Мы одевали, кормили и мыли, 
И еще рисовали, 
Вы знаете, как мы устали?» 
 

И глазки сказали: 
«Ох, а мы как устали! 
Мы так устали, что аж защипали. 
Мы столько сегодня видели, 
А теперь хотим мы поспать, 
Давайте нас закрывать!» 
 
И ротик сказал и зазевал: 
«Я тоже устал, 
Я жевал, я кусал и кричал. 
Давайте скорей отдыхать. 
 
 

И только носик промолвил: 
«А я не устал! 
Вы все тихонько лежите, 
Отдыхайте и спите, 
А я буду вас охранять, 
Спокойно дышать и дышать...» 
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Игра «Большой – маленький» 
Цель: Обращать внимание детей на различие предметов по величине, 

формировать понимание слов – большой и маленький. 
 

 
 

Посмотрите-ка ребята: 
В гости к нам пришли мышата! 
Раз - большой! – мышонок озорник, 
Он по травке прыг да прыг. 
Два - поменьше! – мышонок очень смирный, 
У него характер мирный. 
Три мышонок маленький! – а этот любит спать: 
Он с подушкой шёл гулять. 
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Сказки 
Чтение и рассказывание любимых сказок. Просмотр иллюстраций, настенного 

панно. 
 

 
 

Сказка, сказка, сказка 
К детям приходи 
И сказочных героев  
С собою приводи. 
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«Игры и игрушки» 
Цель: привлечь детей к разнообразию видов игровой деятельности, продолжать 

развивать и воспитывать интерес к играм, углублять знания о некоторых играх и 
игрушках, воспитывать бережное отношение к ним. 

 

 
 

У меня машинок много... 
Эта, правда, без колес, 

Эта выглядит плохо, 
У нее помятый нос. 

Самосвалу нужен кузов, 
Он вчера совсем отпал, 

Как ему теперь без грузов? 
Вроде и не самосвал... 

Легковая потеряла 
На крутой дороге дверь... 
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Лепка из пластилина 
Цель: Знакомство детей с пластичным материалом – пластилином. Обучение 

разнообразным приемам действий с пластилином: разминание, отщипывание, 
сплющивание и «шлепанье». Формирование интереса к работе с пластилином. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пластилин я в руки взял,  
Мял, давил, крутил, слеплял.  
Перемазал им все руки,  
Своей воле покорял.  
 
Вроде бы всё так легко,  
Взял кусок, потом ещё,  
Вместе их соединил,  
Вот и что-то получил.  
 
Гладил, форму улучшал,  
Где неровно поправлял,  
Руки вытер, оценил,  
Наконец-то завершил. 
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Развитие мелкой моторики 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Раз, два, три — сложи детали, 
Чтоб они машиной стали. 
Собери гараж. Потом 
Не забудь построить дом. 
Можно к самому порогу 

Проложить еще дорогу, 
Выбрать место для моста — 
То-то будет красота! 
Из конструктора такого 
Что ни сделай — все толково!

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Коробка пазлов 
Дрожат руки… 
Деталек тысяча горой 
И пусть психуем мы порой, 
Но пазл свой все ж соберем, 
Увидим, что же там на нем. 
 

 
Терпенье, выдержка, успех 
У пазломана не как у всех. 
Есть цель, и к ней идем 
Сцепляя пазлы день за днем.  
Нам позавидует любой, 
Ведь мы отважно рвемся в бой. 
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Поделки из цветной бумаги 
Цель: Формировать умения детей симметрично оформлять работы из 

геометрических фигур в технике аппликация. Воспитывать аккуратность при работе 
ножницами и клеем. Продолжать воспитывать у детей интерес к аппликации. 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Из цветной бумаги 
Вырежу кусочек. 
Из него я сделаю 
Маленький цветочек. 
Мамочке подарок 
Приготовлю я. 
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Ухаживаем за комнатными растениями 
Цель: Расширить знания о комнатных растениях. Углубить знания о приёмах по 

уходу за растениями. Развивать познавательный интерес. 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Я, ребята, для цветка 
Воды заранее припасла: 
Стала теплою вода – 
Для цветов не холодна. 
Эй, Андрейка, 
Дай мне лейку! 

Я водички наберу, 
И цветок полью в жару! 
Ну, попробуй ты, Андрейка, 
Но воды немного лей-ка! 
Лишняя вода вредна, 
Как и засуха – беда! 
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Найди нужный цвет 
Цель: упражнять детей в умении реагировать на цвет, быстро находить 

соответствующую картинку данного цвета; продолжать закреплять знания о цвете; 
развивать у детей внимание и наблюдательность; активизировать речь детей. 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мы начнем учить цвета, 
Приготовьтесь, детвора. 
Красный цвет – он очень яркий. 
Помидор и перец сладкий, 
Яблоко. Арбуз внутри 
Красный, красный – посмотри! 
Желтый - очень теплый цвет, 
Желтый - солнца в небе свет. 
Желтый есть еще лимон – 
Очень-очень кислый он. 
Море синее бушует, 
Волны пенные волнует. 
Синий карандаш мы взяли, 
Синий круг нарисовали. 
Лист – зеленый и трава, 
Ёлка зелена всегда. 
Желтый с синим мы смешаем – 
Цвет зеленый получаем. 
Красный с желтым мы возьмем – 
Новый цвет все создаем. 
Цвет оранжевый выходит – 
Апельсин он весь наполнит. 
Небо цвета голубого. 
Он прекраснее любого. 
Пролиски в лесу растут, 
Голубым они цветут. 
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Цвет коричневый – несложный, 
Красный и зеленый сложим. 
Цвет земли мы получаем, 
Мы его, конечно, знаем. 
Синий, красный и зеленый – 
Создаем, ребята, черный. 
Черный уголек и ночка, 
Черную поставим точку. 
Фиолетовую краску 
Создает цвет синий с красным. 
Фиолетовых фиалок 
Дарим мы букет в подарок. 
Белый снег зимой лежит, 
Белый кот к окну бежит. 
Радуги цвета смешаем – 
Белый цвет мы получаем. 
Серый зайчик прискакал, 
Серый цвет нарисовал. 
Мы смешаем черный с белый 
И получим цвет наш серый. 
Розовые розы - 
Розовый букет. 
Из лепесточков розы 
Розовый щербет. 
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Раскрась картинку красками 
Цель: Развивать у детей моторику и координацию движения. Способствовать 

выработке у детей усидчивости, стремления закончить начатое дело до конца. 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Над бумажным над листом  
Машет кисточка хвостом.  
И не просто машет,  
А бумагу мажет,  
Красит в разные цвета.  
Ах, какая красота! 
 
 
 

Будем рисовать сейчас!  
Где тут кисточки у нас?  
Вот они! Стоят как дружно!  
Из пяти одну взять нужно. 
Эта кисточка толста.  
Эта, как кусок хвоста,  
Эта вовсе, как мочалка,  
Эту, новенькую, жалко!  
А вот эта хороша  
Для любого малыша. 
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У меня раскраски есть.  
Их примерно штучек шесть.  
 
Я раскрашивал цветы  
Небывалой красоты,  
 
Удивительных зверей  
С межпланетных кораблей.  
 
Только щёчки, ручки, глазки  
Стали краше, чем раскраски!  
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Наши рисунки 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Как мы с Таней рисовали,  
Рисовали и мечтали:  
 
Это будет с крышей дом,  
В нем живет красивый гном,  
 
Мы к нему, так и быть,  
Будем в гости приходить.  
 
Это будет добрый слон,  
Много сказок знает он,  
 

На другом листочке  
Зайчики и кочки,  
 
Брат наш в новеньких ботинках  
Будет топать по тропинке.  
 
Мы картинки посушили  
И на стенки прилепили,  
 
Самую красивую,  
Где цветочки на лужке, 

Запечатаем в конверт  
И отправим бабушке! 

 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://gdoy115.ucoz.ru/�


Методическая разработка Беловой В.В. и Чернышовой Е.В. 
Годовой отчет  за 2014-2015 год 

 

 
Материал с сайта http://gdoy115.ucoz.ru/ 
Все права защищены. Полное или частичное копирование материала возможно только по согласованию с автором. 

Пожарная безопасность в детском саду 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Знают все – человек без огня 
Не живёт ни единого дня. 
При огне, как при солнце светло, 
При огне и зимою тепло. 
Посмотрите, ребята, вокруг: 
Нам огонь - 
Повседневный наш друг. 
Но когда мы небрежны с огнём, 
Он становится нашим врагом. 
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Если ты включил утюг, 
Убегать не надо вдруг. 
Закрывая в доме дверь, 
Всё ли выключил? Проверь! 
 
Быть нельзя огня вблизи, 
Там, где краски, газ, бензин; 
Ведь о них нам не напрасно 
Говорят: «Огнеопасно!» 
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Дым идет от возгоранья, если что-то вдруг горит, 
Этот дым по содержанию едуч, и ядовит. 
Под кровать мы не забьёмся и не спрячемся в шкафу - 
До балкона доберёмся, хоть ползком в сплошном дыму. 
 
А открыть балкон сумеем, значит, выйдем на балкон. 
Воздух будет там свежее, там подмогу подождём. 
Если вспыхнула одежда (мы сидели у огня), 
На спасенье есть надежда: только лишь бежать нельзя. 
 
Потому что ветром пламя увеличим, убыстрим - 
Ни одна одежда - сами в этом пламени сгорим, 
Если снять одежду сложно, мы на землю упадём - 
По земле кататься будем - так мы справимся с огнём. 
 
Вспыхнет вдруг одежда сильно на товарище у нас - 
Мы с себя одежду снимем и накроем пламя в раз. 
Доступ воздуха закроем - и огонь умрёт тот час. 
Друга тут же успокоим и проводим до врача. 
 
Главное - позвать на помощь тех, кто борется с огнём. 
Мы их очень уважаем и пожарными зовём! 
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Конструирование из счетных палочек 
Цель: Развитие сенсорных способностей детей, мелкой моторики, зрительного 

восприятия, мыслительных операций сравнения, анализа, синтеза, тренировка 
внимания, воображения, памяти, мышления детей, развитие связной речи. 
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Встречаем осень 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Соберем скорей букет 
Ах, каких в нем листьев нет. 

Вот коричневый дубовый, 
Золотистый весь кленовый. 

Желтый от березы лист, 
А у ивы – серебрист. 

Красный – у рябинки, 
Бурый – у осинки. 

Листья все огнем горят. 
В ладошках крепких у ребят. 

Мы букет поставим в вазу 
И станем любоваться сразу. 
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Спрятались жучки и мухи под свои листочки, 
И лягушки на болоте скрылись все за кочки. 
Детки вдруг плащи надели, сапоги в резине. 
Все зонты уже скупили в нашем магазине. 
Дождь стучит в окно довольно – не видать тепла вам. 
Лужи много доставляют недовольства мамам. 
Теплый чай и шоколадка душу согревают, 
А веселые листочки землю укрывают. 
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Осень, осень.  
В гости просим!  
Осень, осень,  
Погости недель восемь:  
С обильными хлебами,  
С высокими снопами,  
С листопадом и дождем,  
С перелетным журавлем.  
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