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Цели и задачи: 

• Познакомить детей с историей праздника Рождества Христова 
• Расширять кругозор детей: познакомить с понятиями  волхвы, смирна, ладан 
• Развивать интерес к православным праздникам 
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Утро 

 
1.Беседа о празднике Рождестве Христовом. Рассматривание иллюстраций 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
2.Разучивание колядок 
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Лепка из соленого теста «Рождественское печенье – козули» 
3.Занятие «Рождественский подарок» 

Цель:  Вызвать интерес к лепке традиционных кондитерский изделий; учить 
детей работать с тестом, вырезать фигурное печенье формочками или стекой 
по шаблону; декорировать печенье, нанося узор тонкой кистью. 
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День 

Традиционная народная игра «Моталочка» 
Подвижные игры. 

Цель: Развитие координации движений, мелкой моторики. 
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Русская народная игра «Ушки» 
Дети играют в парах, становятся друг напротив друга и поднимают согнутые 
в локтях руки так, чтобы ладони одного были обращены прямо к ладоням 
другого. Ударяют в ладоши и приговаривают слова: 
       Мама била, била, била 

И все папе доложила. 
Папа бил, бил, бил 
И все бабе доложил. 
Баба била, била, била 
И все деду доложила. 
Дед бил, бил, бил 
И все сестрам доложил. 
Сестры били, били, били 
И все братьям доложили. 
Братья били, били, били 
И в кадушку закатили, 
А в кадушке две лягушки. 
Закрывай скорее ушки!    

На последних словах играющие должны быстро прикрыть ладонями свои уши. 
Побеждает тот, кто первым сделает это движение. 
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Игра «Заморожу»  
Выбирается один водящий – Дед мороз. Дети встают в круг и вытягивают руки 
вперед. Водящий встает в центр круга и с криками «Заморожу ваши руки 
(носики, ушки, щечки, ножки)!» пытается заморозить, а дети должны 
спрятать эти части тела ладонями. 
 

 
 
 
 
Вечер 

Цель: Познакомить детей с народными традициями. Позабавить, повеселить 
детей. 

Гадание на рождество «Моя будущая профессия» 
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2. Музыкальное развлечение. «Колядки» 
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