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Цели и задачи: 

• Расширять представления детей о сезонных изменениях в живой и неживой 
природе.  

• Способствовать развитию познавательного интереса.  
• Учить детей внимательно выслушивать ответы друг друга и давать 

обоснованные дополнения; логически мыслить, четко формулировать свои 
ответы; составлять сложносочиненные предложения.  

• Развлечь детей, повеселить. 
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Утро 

 
1.Зарядка «Прогулка в лес» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Беседа о жизни птиц и животных в лесу зимой. Рассматривание нарисованных 
следов. 

2. Занятие «Зима в лесу» 

Составление рассказов  о зимующих животных. 
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Определение животного по следам, составление рассказа о внешности данного 
животного и его приспособлении к зиме. 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Цель: Учить детей рисовать пейзаж, используя разные техники рисования, 
совершенствовать умение рисовать тычком, выполнять изображение в 
определенной последовательности; развивать самостоятельность, 
эстетические чувства и эмоции, чувство композиции. 

3.Рисование «Лес зимой» 
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День 
Прогулка.  

Игра «Найди свой дом» 
Подвижные игры. 

Каждый играющий получает эмблему с изображением птицы.  На площадке 
обозначаются птичьи дома – север и юг. По сигналу каждая птица летит в свой 
дом (перелетные птицы на юг, зимующие – на север). Затем дети меняются 
эмблемами и игра продолжается. 
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Игра «Лисы и Зайцы» 
Соревнуются две команды, игроки одной – лисы, другой – зайцы. На снегу 
чертится  большой круг. Зайцы размещаются в круге, лисы – за кругом. Ведущий 
вызывает одну лису, она вбегает в круг и пытается поймать зайцев. Выбегать 
за пределы круга зайцам не разрешается. По сигналу ведущего лиса выскакивает 
из круга. Ведущий подсчитывает число пойманных зайцев и вызывает другую 
лису. Как только все лисы побывают в кругу, команды меняются ролями. 
Побеждает команда, сумевшая поймать больше зайцев. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Игра «Следопыты»  
Дети друг за другом проходят за ведущим след в след. 
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Вечер 
Чтение художественной литературы.   

 
«Белый терем – Зимний лес» В. Степанова 
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