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Bom eoruebras pacueckd,
Ona dpy>Kra ¢ 410601l

npuuecKoi,

Ona yKpacumbp Xc |

Jlpumume Ke
ECAU 80A
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Bce A1l
Omeecmu _



Bom yKe 6cmasams
nopal!
JIpoceinaiics, demeopa!!!
PaccKa:xy eam no
nopsdKy,

Kax mbL deraem 3apsoxy:

A S Fozu eeepx; Hanpaso 6
'ﬂ box, Ommsny wymv-wyms
a1 HOCOK,
S \f\i_ JlodozHy 6 KoreHAX HO2U,
L. CHoea ebimsmy HeMHO20.
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CrashenvKue HOXKY,
JlarvuuKy é6ce — KpouKy.
Jlarvuux KaxXgolil pazomem

JTamouKy meou noMHeM.

Ymo 3a HoXeuKy y nac!

PaszomHem Mol uX ceituac!

Bom MU3UHUUK,
beavimannoiil,

Jlarvuux cpednuii cambolil-
camoti, g
VKasamervtoiil, borvuLor
Camolii on AobumbLii moii!
Jlamouxu Mot He 3abyde
Mo:Xg pasmunams ux bydem
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Boicmpo ecmatem no nopab@

Bce 2omosbi? He 3eaau’
Vnpaxnenvs nauunaii!
JTonpusemcmeyem bpyz bpyaa B
H npoildémes MbL 10 Kpy:
Ceau-ecmaru, ceau-ec
Hawu HoXKu He .
PyuKu 6 cmopo __
Cmatnem mol
MvL nonpwizaru

Dpye 3a Opy2oMm 1
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Mol Ha nyXAble PYHOHKY,
Hadesaem pybawonxy.

Jloemopsii 3a MHOT cA06a:
Pyuxa — pas, u pyuxa — dea!

3acmeznem 3acmexKu
Ha meoeii 00exKe:
JTyz06Ku U KHONOUKY,
Pasnvie 3aKAeN0UKU.

Ha mo10 MarviuKy
adenem Mol WMAHUWKY,
losmopsil 3a MHOIL cA08a:
K@ — pas, u HoXKa — dea!

neps Ha HOKKY —
- Oodenem moL HOCOUKU!
0Pl 3d MHOIL CAOBA:

a3, u HoXKa — dea!

omb ycmau 00esamucs,
Ho ne bydem 603mywamvcs!
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	ГБДОУ центр развития ребенка – детский сад № 115 �Невского района Санкт-Петербурга
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	Цели:
	Задачи:
	�Да здравствует мыло душистое,�     И полотенце пушистое,� �  И в ванне, и в бане,�     Всегда и везде -�     Вечная слава воде!
	Slide Number 7
	.
	Вот уже вставать пора! �Просыпайся, детвора!!! �Расскажу вам по порядку, �Как мы делаем зарядку: �Ноги вверх, направо в бок, Оттяну чуть-чуть носок, �Подогну в коленях ноги, Снова вытяну немного.
	Славненькие ножки,�Пальчики все – крошки.�Пальчик каждый разомнем�Пяточки твои помнем.�Что за ножечки у нас!�Разомнем мы их сейчас!�Вот мизинчик, безымянный,�Пальчик средний самый-самый,�Указательный, большой –�Самый он любимый мой!�Пяточки мы не забудем,�Тоже разминать их будем.�
	�Быстро встанем по порядку  �Дружно сделаем зарядку!� Все готовы? Не зевай! �Упражненья начинай!� Поприветствуем друг друга �И пройдёмся мы по кругу. �Сели-встали, сели-встали – �Наши ножки не устали. �Ручки в стороны и вверх – �Станем мы сильнее всех! �Мы попрыгали немножко �Друг за другом по дорожке!!
	Мы на пухлые ручонки,�Надеваем рубашонку.�Повторяй за мной слова:�Ручка – раз, и ручка – два!��Застегнем застежки�На твоей одежке:�Пуговки и кнопочки,�Разные заклепочки.��На мою малышку�Наденем мы штанишки.�Повторяй за мной слова:�Ножка – раз, и ножка – два!��А теперь на ножки –�Оденем мы носочки!�Повторяй за мной слова:�Ножка – раз, и ножка – два!��Хоть устали одеваться,�Но не будем возмущаться!
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