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Что такое адаптация? Адаптация как процесс с 

позиции ребенка?

Это сложный процесс

приспособления ребенка

к новым условиям, который 

происходит на разных

уровнях - физиологическом,

социальном и конечно на 

психологическом. 

Приспособление ребенка к 

новой обстановке в детском 

саду, несомненно является 

новым еще неизвестным 

пространством, с новым 

окружением и новыми 

отношениями.



Степени адаптационного процесса

Адаптация

• Легкая (2-3 недели)

• Средняя ( 1 месяц)  

• Тяжелая (2 и более месяцев)



Причины тяжелой адаптации к условиям ДОУ

• Отсутствие в семье режима, совпадающего с 

режимом детского  сада.

• Несформированность автономии ребенка и его 

матери (эмоциональной, телесной, игровой). 

• Отсутствие элементарных культурно-гигиенических 

навыков.

• Отсуствие опыта общения с незнакомыми людьми.

• Налие у ребенка своеобразных привычек.



Факторы влияющие на адаптацию

• Возраст ребенка, его уровень психологического и 

физического развития.

• Умение общаться с взрослыми и сверстниками.

• Темперамент ребенка.

• Количество детей и форма воспитания в семье.

• Сформированность предметной и игровой деятельности.

• Приближенность домашнего режима к режима детского 

сада.



Объективными показателями окончания периода у 

детей являются

• Глубокий сон.

• Хороший аппетит.

• Бодрое эмоциональное состояние.

• Полное востановление имеющих привычек и навыков, 

активное поведение.

• Соответствующая возрасту прибавка в весе.


















