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°* YMpeHHAA 2UMHACMUKA — 3MO KOMII/A1€eKC

yrpaxHeHuUU , Komopbll Hacmpausaem u

. 3apAaxcaem 8ecb oOp2aHU3sm  pebeHka

nosoxumeribHoU sHepa2uel u boopocmeoto
Ha 8ecb rnpedcmoAauwul 0eHb




YTpeHHAA rMMHaCTVIK’
e Llenb: ‘ °

co3paHue u ykpenneHme ¢pusnyeckoro u ncUxonormyecKkoro
[A0POBbA AeTel , CO3JaHNE NONOKUTE/IbHOTO IMOLMOHANIbHOT
TOHYCa

® 3apaum:
- Pa3BuBaTb BCe rpynnbl MbiLlL,, KOOPAUHALMIO ABU
U BbIHOC/IUBOCTDL

- Co3paBsaTb NONOXKUTENBbHbLIA SMOLMOHA/IbHLIA NOABLEM,
pa3byauTtb opraHusm pebéHkKa

- Bocn
YNpaXxH

.BaTb NMPUBDLIYKY K exXeaAHEeBHbIM (I)MBVI‘-IGCKVIM
AM




CoaepKaHue yTpeHHEeN rMMHACTUKU
OMMAEKC yNpaXXHEHUN ANA YTPEeHHEW TMMHACTUKM

BK/IOYAET B ceba cneaytowme 4acTu U peLaeT

cneayioulee 3a4aum:

BBoaHaA 4yacThb :

- OpraHn30oBbIBaTb U aKTUBMU3MPOBATb BHMMaHUE
fieTen, Bbi3blBaTb MHTEpPEC , cnocobcTBOBaTHL
co3aaHno boaporo HacTpoeHus

OcHOBHaA 4YacCTb :

- PopmmnpoBaTb ABUTaTENbHbIE HABbIKK,
pa3BuBatoWme Guan4eckmn HaBbIKK

3aKknrunTenbHana 4actb:

- CHU3UTb PU3MNYECKYIO HarpysKy, npmMBoaAnUTb
AeTen B CNOKOMHOEe COCToAHME




OOuwepa3BuBaiolne ynpaxHeHUa AN YTpeHHeN
TMMHaCTUKM noabupaloTca B onpeaenéHHoOM
nocnenoBsaTeNIbHOCTY:

b

e 1. YnpaXXHeHUAa Ana MbiliL, PyK U
nsie4yesoro nofAca

-~ e 2. Ynpa)XHeHus , yKpenaaiowme MmbiLlLbl
TYNI0BULL,A U HOT




KomnneKkc ynpaxXHeHUW ana neten cpeaHero
AOLLIKONbHOro BO3pacTa

BBoaHaA 4yactb: U.IN1. — petn ctoAaT Ha mecTe. [loa,
cyeT - Xxoabba Ha mecTe C BbICOKMM MNOAHUMAHUE
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OcHOBHaA YacTb

1. «[locmoTpu Ha cocepa» : U.I1. — neTn CToAT Ha MecCTe,
NMLUOM K BOCnUTaTeNto. Ha cyeT - NOBOPOTbI rON0BbI.




2. «Pucyem Kpyru B sosayxe»: U.I. - pyku K
naedyam. Kpyrosble ABUXKEHUA PYK BNepea Ha3aa.




3. «HoXHuMUbI» : W.T1. - cTOA, PYKM Bnepea 1aaoHAMM
BHU3. 1o cyeT - CKpelwmBaHME PYK.




4. «[MpucepgaHunar»: U.I. — cToa, pyku onyuweHbl. Ha cyet 1 —
NPUCeCTb, PYKM BRepes , CNMHA NPAMasA, NATKU He OTPbIBaTb OT
nona. Ha cyet 2 — BepHYTLCA B UCXOA4HOE NONOXKEHUE.




5. «TaHemcAa —notaHemca»: U.I1. — cnaa Ha Kospe,

HOrM NpAMmble. Ha cyeT —TAHeMCA PyKaMU K HOCKaM.




' 6. «Mengeab» : .. — HOIMM Ha WKXpPUHE Nney,
. PYKM B CTOpOHbI Ha cueT — ,a,eTM m,u,yT no prry
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/. «l'ycn» : W.Il. — netn npmncenatoT, pyKku 3a
CNUHOW. Ha c4eT nayt no Kpyry.
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3aKa4YuTesiIbHaa 4acTb ;

. - Xoabba BpaCCbiNHYO B Mea/IeHHOM
Temne

- AblXaTeNbHOe YrpaxKHeHne «BeTep
)




	Государственное �    бюджетное дошкольное образовательное учреждение� центр развития ребёнка - детский сад №115 �Невского района  Санкт-Петербурга�� 
	Слайд номер 2
	Утренняя гимнастика 
	       Содержание утренней гимнастики �Комплекс упражнений для утренней гимнастики включает в себя следующие части и решает следующее задачи:  
	Общеразвивающие  упражнения для утренней гимнастики подбираются   в определённой последовательности: 
	Комплекс упражнений для детей среднего дошкольного возраста 
	                  Основная часть �1. «Посмотри на  соседа» : И.П. – дети стоят на месте, лицом к воспитателю. На счет -  повороты головы.
	        2. «Рисуем круги в воздухе»: И.П. - руки к плечам. Круговые движения рук вперед назад. 
	3. «Ножницы» : И.П. - стоя, руки вперед ладонями вниз. Под счет -  скрещивание рук. 
	4. «Приседания»: И.П. – стоя, руки опущены. На счет 1 – присесть, руки вперед , спина прямая, пятки не отрывать от пола. На счет 2 – вернуться в исходное положение. � 
	5. «Тянемся –потянемся»: И.П. – сидя на ковре, ноги прямые. На счет –тянемся руками к носкам. 
	6. «Медведь» : И.П. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. На счет – дети идут по кругу . 
	7. «Гуси» : И.П. – дети приседают, руки за спиной. На счет идут по кругу. 
	               Заключительная часть :��      - ходьба  врассыпную в медленном темпе �     -  дыхательное упражнение «ветер       дует»
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Утренняя гимнастика    







                                                                                   Воспитатель: Иваненко Д.П.





Утренняя гимнастика – это комплекс упражнений , который настраивает и заряжает весь организм ребенка положительной энергией и бодростью на весь предстоящий день  





Утренняя гимнастика 

Цель: 

создание и укрепление физического и психологического здоровья детей , создание положительного эмоционального тонуса  

Задачи:

Развивать все группы мышц, координацию движений, силу и выносливость 

Создавать положительный эмоциональный подъём, разбудить организм ребёнка 

-    Воспитывать привычку к ежедневным физическим упражнениям 









       Содержание утренней гимнастики 
Комплекс упражнений для утренней гимнастики включает в себя следующие части и решает следующее задачи:  

Вводная часть :

Организовывать и активизировать внимание детей, вызывать интерес , способствовать созданию бодрого настроения 

Основная часть :

Формировать двигательные навыки, развивающие физически навыки

Заключительная часть:

- Снизить физическую нагрузку, приводить детей в спокойное состояние 







Общеразвивающие  упражнения для утренней гимнастики подбираются   в определённой последовательности: 

1. Упражнения для мышц рук и плечевого пояса



2.   Упражнения , укрепляющие мышцы туловища и ног







Комплекс упражнений для детей среднего дошкольного возраста 

Вводная часть: И.П. – дети стоят на месте. Под счет -  ходьба на месте  с высоким поднимание   колен                             









                  Основная часть 
1. «Посмотри на  соседа» : И.П. – дети стоят на месте, лицом к воспитателю. На счет -  повороты головы.







        2. «Рисуем круги в воздухе»: И.П. - руки к плечам. Круговые движения рук вперед назад. 







3. «Ножницы» : И.П. - стоя, руки вперед ладонями вниз. Под счет -  скрещивание рук. 







4. «Приседания»: И.П. – стоя, руки опущены. На счет 1 – присесть, руки вперед , спина прямая, пятки не отрывать от пола. На счет 2 – вернуться в исходное положение. 
 







5. «Тянемся –потянемся»: И.П. – сидя на ковре, ноги прямые. На счет –тянемся руками к носкам. 







6. «Медведь» : И.П. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. На счет – дети идут по кругу . 







7. «Гуси» : И.П. – дети приседают, руки за спиной. На счет идут по кругу. 







               Заключительная часть :

      - ходьба  врассыпную в медленном темпе 
     -  дыхательное упражнение «ветер       дует»





image2.jpeg







image3.jpeg







image4.jpeg







image5.jpeg







image6.jpeg







image7.jpeg







image8.jpeg







image9.jpeg







image10.jpeg







image1.jpeg









’tpeumm zummam‘v’

A = S
ARNY




