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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка  

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно 
находится в центре внимания Российской Федерации. Очень важной, составной 
частью гармоничного развития личности является физическое совершенство: 
крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, выносливость. Воспитание всех 
этих качеств должно начинаться с детства. В связи с этим одной из актуальных 
задач физического воспитания дошкольников является разработка и 
использование таких методов и средств, которые способствовали бы 
функциональному совершенствованию детского организма, повышению его 
работоспособности, делали бы его стойким и выносливым, обладающим 
высокими защитными способностями к неблагоприятным факторам внешней 
среды. 

Использование разнообразных форм двигательной деятельности создает 
оптимальный двигательный режим, необходимый для полноценного 
физического развития и укрепления здоровья ребенка. Физкультурные 
праздники, досуги, Дни здоровья являются важными компонентами активного 
отдыха детей. Многообразная деятельность детей, насыщенная эмоциональными 
играми, упражнениями, проводимыми на свежем воздухе в виде развлечений, 
способствует физической реакции детей, расслабления организма после 
умственной нагрузки, укреплению их здоровья полезными упражнениями. В 
плане всесторонней физической подготовки, и в плане активного отдыха детей 
являются спортивные игры и упражнения, в основе которых лежат все основные 
виды движений, выполняемых в самых разнообразных условиях. 

Рабочая программа инструктора по физической культуре по 
образовательной области «Физическое развитие» для детей дошкольного 
возраста (3-7 лет) построена на основе образовательной программы ГБДОУ 
№115 Невского района г. Санкт-Петербурга, в соответствии с ФОП ДО и ФГОС 
ДО, а также положением о рабочей программе педагога ГБДОУ №115. При 
разработке программы учитывались следующие нормативно-правовые 
документы:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г.№ 371-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 
Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 
Федерации». 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013№ 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 
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4. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 
6 ст. 28. 

5. Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 
ответственность педагогических работников». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 14 ноября 2013 г. регистрационный № 30384),  
с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 
регистрационный № 53776) в федеральном государственном 
образовательном стандарте дошкольного образования. 

7. Конвенцией о правах ребенка ООН. 
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 
дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

9. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи». 

10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» - зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296). 

11. Устав ГБДОУ центр развития - детский сад №115 Невского района  
Санкт-Петербурга. 

12. Образовательная программа ГБДОУ №115 в соответствии с ФОП ДО. 
 

1.2. Цель Программы  
Система физического развития и воспитания ребенка в ДОУ строится вокруг 

физиологического и медицинского подходов к организации воспитательно - 
образовательного процесса. Первостепенное значение уделяется вопросам здоровья 
детей и организации условий для его охраны и укрепления, а целью физического 
воспитания становится формирование привычки к здоровому образу жизни. Между 
тем, поставленная цель может реализоваться только в комплексности решения 
оздоровительных, образовательных и воспитательных задач во всех направлениях 
работы с дошкольниками. 
Задачи Программы: 
 Построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития. 
 Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 
и индивидуальных возможностей. 
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 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия; формирование основ его 
двигательной и гигиенической культуры. 

 Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 
основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 
способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 
обеспечения их безопасности. 

 Развитие интереса к участию в подвижных играх и спортивных играх и 
физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности, интереса и любви к спорту. 

1.3. Принципы формирования Программы 
Рабочая программа построена на следующих принципах Федеральной программы 
ДО, установленных ФГОС ДО:  

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 
развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 
дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - 
взрослые). 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
6. Сотрудничество ДОО с семьей. 
7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства. 
8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 
9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 
10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Подходы: 
 Личностно-ориентированный, направленный на признание ребенка 

личностью с индивидуальными особенностями, предусматривающий 
взаимодействие всех субъектов образовательных отношений на основе 
уважения, сотрудничества, взаимопомощи. 

 Компетентностный, предполагающий развитие компетентностей взрослых и 
детей в образовательном процессе, создание условий для освоения знаний и 
самостоятельного овладения ими детьми. 

 Деятельностный, обеспечивающий развитие личности в соответствующих 
возрасту видах детской деятельности (игровая, художественная, 
познавательная и др.). 

 Системный, предполагающий организацию образовательной деятельности в 
соответствии с целостной системой взаимосвязанных и 
взаимообусловленных целей, задач, содержания, методов, форм 
организации, способствующих развитию, воспитанию, обучению детей. 

 Культурологический, предусматривающий воспитание, обучение и 
организацию жизни детей в контексте культуры, приобщения к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

 Аксиологический - обеспечивающий развитие ценностных ориентаций и 
личностных смыслов  в пределах возможностей дошкольного возраста. 

Принципы и подходы к реализации программы по физическому развитию 
    Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и 
активности, наглядности и доступности и др.), имеются специальные, которые 
выражают специфические закономерности физического воспитания: 
 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор 

по физической культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих 
воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный 
режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 
выражается в комплексном решении задач физического и умственного, 
социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, 
единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с 
жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 
систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – 
оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, 
предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и 
видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 
развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 
охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому 
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развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, 
подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную 
плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе 
двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности 
физических упражнений. 

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 
воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, 
непрерывности и систематичности чередовании нагрузок и отдыха, лежащие 
в основе методики построения физкультурных занятий. 

 Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского 
сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, 
двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – 
гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень 
важным становится оказание необходимой помощи родителям 
воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных 
мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах. 
 

1.4. Планируемые результаты освоения ФОП ДО 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 
Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 
достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 
перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 
дошкольного детства. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 
может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 
их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 
программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 
трудности ребенка в освоении основной образовательной программы ДОУ и не 
подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 
1.5. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 
 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 
двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и 
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подвижным играм; 
 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 
выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 
правила построения и перестроения, выполняет ритмичные упражнения под 
музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 
упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен 
реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, 
выполнять движения, в общем, для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание 
и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные 
представления о факторах, положительно влияющих на здоровье. 

К пяти годам: 
 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 
результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 
гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 
интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 
ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 
взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации. 

К шести годам: 
 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 
упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу 
при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых видах 
спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 
координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 
проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 
упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
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процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 
спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 
другие);  

 мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 

1.6. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 
К концу дошкольного возраста: 
 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые 

качества; 
 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать движение и управлять ими; 
 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 
 ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 
туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 
ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  
 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 
российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения 
в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 
поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 
своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 
поддержку другим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях с взрослыми и 
сверстниками. 

 
1.7. Характеристики особенностей физического развития детей  

дошкольного возраста 3 – 7 лет 
Младшая группа (3 – 4года) 

В младшем дошкольном возрасте дети наиболее подвижны их движения 
хаотично и не координированы. Задача физического воспитания в этом возрасте - 
развить у детей интерес к процессу движения. Главным направлением работы 
является создание условий для творческого освоения эталонов движения детьми в 
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различных ситуациях. Большинство занятий направлено на освоение основных 
движений: ходьба, бег, прыжки, лазания, ловля и броски мяча, равновесие.   

Основные движения тесно сочетаются с подвижными играми. Эффективным 
приемом является описание воображаемой ситуации, в которой задействован 
известный персонаж «Зайка серенький сидит». Широко используется в занятиях 
упражнения на подражания, птичка летает, зайчик скачет. Все это создает 
благоприятные условия для развития двигательных навыков и физических качеств. 
Средняя группа (4 – 5 лет) 

Этот возраст является периодом интенсивного роста и развития ребенка. В 
развитии основных движений детей происходят заметные качественные изменения: 
возрастает естественность и легкость их выполнения. На этом фоне особое 
внимание уделяется индивидуальным проявлением детей к окружающей их 
действительности. Воспитывается устойчивый интерес к различным видам 
движений, к выполнению элементов выразительного образа двигательного 
действия. Формируется обобщенные представления о возможностях основного 
движения для включения его в различные виды деятельности. Особое значение 
приобретают совместные сюжетно - ролевые игры. Они становятся в этом возрасте 
ведущим видом деятельности. На пятом году жизни ребенок быстро ориентируется 
в новых ситуациях, в состоянии выполнять ритмически согласованные простые 
движения, делает большие успехи в прыжках, метании и беге, пытается осваивать 
более сложные движения. В обучении используются разнообразные игровые 
упражнения и игры.   
Старшая группа (5 – 6 лет) 

В старшем дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие 
всех органов и физиологических систем. Завершается процесс формирования 
скелетной мускулатуры, увеличивается длина верхних и нижних конечностей, 
происходит окостенение позвоночника. Детям шестого года жизни доступно 
овладение сложными видами движений, способами их выполнения, а также 
некоторыми элементами техники. Во время ходьбы у большинства детей 
наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг и 
хорошая ориентировка в пространстве. На шестом году жизни у детей значительно 
улучшаются показатели ловкости. Они овладевают более сложными 
координационными движениями, быстро приспосабливаются к изменяющимся 
ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и 
упражнений. К шести годам дети владеют всеми способами катания, бросания и 
ловли, метания в цель и вдаль, совершенствуется техника выполнения ползания и 
лазания, бега, различных видов прыжков. 
Подготовительная к школе группа (6 -7 лет) 

К семи годам у детей увеличивается гибкость, возрастает амплитуда 
движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности мышц и 
связок. Отмечается значительный прирост физической работоспособности и 
выносливости. В подготовительном возрасте дети способны достичь сравнительно 
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высоких результатов в беге, прыжках, метании, бросании и ловле мяча, в лазанье, а 
также могут овладеть техникой простых элементов спортивных игр. Также 
отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости. 
Дошкольники способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и 
средней интенсивности. 
 

1.8. Подходы к педагогической диагностике планируемых результатов 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 
предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 
развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 
вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 
деятельности. 

Педагогическая диагностика является основой для целенаправленной 
деятельности педагога, начальным и завершающим этапом проектирования 
образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 
обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление 
образовательным процессом. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 
проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 
педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для 
получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности 
освоения им Программы, формах организации и методах решается 
непосредственно ДОО. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 
образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
 Планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые 

ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 
разных этапах дошкольного детства. 

 Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 
виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 
объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей. 

 Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 
Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется 
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эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 
планирование. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) 
используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития). 

2. Оптимизации работы с группой детей. 
Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 
рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по 
организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 
образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале и 
в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 
позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 
произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов: 
наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 
(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 
диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные 
методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 
художественно-эстетического развития. 
 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 
на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 
предметно-развивающую среду физкультурного зала, мотивирующую активную 
творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 
образовательные маршруты освоения образовательной области «Физическое 
развитие» Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 
процесс. 
 
Целевые ориентиры физического развития детей 
Младший дошкольный возраст (3-4 года): 
 Владеет соответствующими возрасту основными движениями.  
 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 
двигательной деятельности.  

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 
упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 
 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания.  
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 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем 
направление.  

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 
соответствии с указаниями воспитателя.  

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 
перешагивании через предметы.  

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 
гимнастической стенке произвольным способом.  

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места 
не менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч 
двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его 
вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 
расстояние не менее 5 м.  

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 
закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием 
и укреплением здоровья (здоровье сберегающая модель поведения). 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику. 
 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

Младший дошкольный возраст (4 – 5 лет): 
 Владеет соответствующими возрасту основными движениями.  
 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 
двигательной деятельности.  

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 
упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
 Принимает правильное исходное положение при метании; может метать 

предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю 
(пол) не менее 5 раз подряд.  

 Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  
 Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.  
 Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).  
 Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет 

поворот переступанием, поднимается на горку.  
 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  
 Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, 

пластичность движений.  
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 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 
закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с 
поддержанием и укреплением здоровья (здоровье сберегающая модель 
поведения). 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику.  
 Имеет представление о вредном и полезном продукте. 

Старший дошкольный возраст (5 – 6 лет) 
 Владеет соответствующими возрасту основными движениями.  
 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет 

положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 
двигательной деятельности.  

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических 
упражнениях. 

 Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-
эстафетах.  

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 
направление и темп.  

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 
 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не 
менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 
длинную скакалку. 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 
броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч 
на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м).  

 Владеет школой мяча.  
 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.  
 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.  
 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей.  
 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной 
жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.  

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) 
здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, 
разрушающих здоровье.  

 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, 
закаливания организма, соблюдения режима дня.  
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 Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости 
здоровья от правильного питания.  

 Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.  
 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

Старший дошкольный возраст (6 – 7 лет) 
 Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной 

активности.  
 В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные 

игры с другими детьми.  
 Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и ловкие.  
 При выполнении коллективных заданий опережает средний темп.  
 Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания 

и усидчивости.  
 Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами 

(бытовые действия, одевание, конструирование, лепка).  
 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп.  
 Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье).  
 Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; 
в высоту с разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную 
скакалку разными способами.  

 Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг).  
 Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м.  
 Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель.  
 Умеет перестраиваться в 3-4 колонны.  
 Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу.  
 Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», 

соблюдать интервалы во время передвижения.  
 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.  
 Следит за правильной осанкой.  
 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.  
 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис).  
 Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового 
образа жизни.  
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 Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.  
 Всегда следит за правильной осанкой. 
 Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 

особенностях строения и функциями организма человека).  
 Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима 

дня, стремится соблюдать его.  
 Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться 

правильно, питаться.  
 Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, 

какими витаминами богаты.  
 Имеет представления о значении двигательной активности на свежем 

воздухе в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли 
солнечного света, воздуха, воды и их влиянии на здоровье. 
 

1.9. Оценка уровней эффективности педагогических воздействий  
Периодичность проведения педагогической диагностики (мониторинга) 

определяется ДОО. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе 
освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его 
поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика), в середине года и на 
завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 
промежуточная и финальная диагностика). При проведении диагностики на 
начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в 
группе. Сравнение результатов стартовой, промежуточной и финальной 
диагностики позволяет определить степень освоения ребенком образовательной 
программы и выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 
Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений 
детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 
областях. Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 
проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 
деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 
устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 
актуального и ближайшего развития ребенка.  

Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 
деятельности и взаимодействии.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 
основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 
индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 
Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Задачи и содержание образования (воспитания, обучения) по 
образовательной области «Физическое развитие» детей дошкольного возраста 
3 -7 лет 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи по 
формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 
решаются интегративно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 
задачами, отражающими специфику образовательной области «Физическое 
развитие», с обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 
не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов 
- как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности дошкольников.  
Содержание работы с воспитанниками по физическому развитию:  
 приобретение опыта двигательной деятельности детей, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 
физических качеств, как координация и гибкость;  

 формирование опорно-двигательной системы организма;  
 развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также правильного, не наносящего ущерба организму 
выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 
обе стороны);  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми и правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  
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Образовательная область «Физическое развитие» 3 – 4 года 

Основные задачи образовательной 
деятельности Содержание образовательной области 

 Обогащать двигательный опыт 
детей, используя упражнения 
основной гимнастики (строевые 
упр., основные движения, 
общеразвивающие, в том числе 
музыкально-ритмичные 
упражнения), спортивные 
упражнения, подвижные игры, 
помогая согласовывать свои 
действия с действиями других 
детей, соблюдать правила в игре. 

 Развивать психофизические 
качества, ориентировку в 
пространстве, координацию, 
равновесие, способность быстро 
реагировать на сигнал. 

 Формировать интерес и 
положительное отношение к 
занятиям физической культурой и 
активному отдыху, воспитывать 
самостоятельность. 

 Укреплять здоровье детей 
средствами физического 
воспитания, создавать условия для 
формирования правильной осанки, 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить своё место при 
совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмичные 
упражнения по показу; создаёт условия для активной двигательной деятельности и положительного 
эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, 
выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные 
игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в 
подвижной игре. 
Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 
овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 
умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 
Основные движения 
Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 
подталкивая его сверху или сзади. Скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 
парами ноги врозь, стоя на коленях. Прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 
скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 
обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 
рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля 
мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с 
расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку. 
Ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 
выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 
проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках 
с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 
произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с неё; подлезание под дугу, не касаясь руками 
пола; 
Ходьба. Ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам, 
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способствовать усвоению правил 
безопасного поведения в 
двигательной деятельности. 

 Закреплять культурно-
гигиенические навыки и навыки 
самообслуживания, формируя 
полезные привычки, приобщая к 
здоровому образу жизни. 

(прямо, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления). На 
носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 
другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной 
доске; в чередовании с бегом; 
Бег. Бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа. По кругу, обегая 
предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, 
на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 
быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 
Прыжки. Прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперёд на 2-3 м; через линию, 
(вперёд и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 
(расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий 
(расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см). 
Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), 
обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 
перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 
приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 
остановкой. 
Общеразвивающие упражнения 
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперёд, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 
поочерёдно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед 
собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 
приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 
положения, сидя; поднимание и опускание ног из положения, лёжа; повороты со спины на живот 
и обратно; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание 
ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги 
вперёд, в сторону, назад; 

 музыкально-ритмичные упражнения, разученные на музыкальных занятиях. Педагог включает в 
содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: 
ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, 
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топающим шагом, вперёд, приставным шагом; поочерёдное выставление ноги вперёд, на пятку, 
притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 
упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (весёлый котёнок, 
хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения 
Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 
шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 
обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 
Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 
расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 
(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 
Подвижные игры 
Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 
несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать 
и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определённым 
способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка 
просыпается, потягивается, мяукает). 
Спортивные упражнения  
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 
свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 
двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 
Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 
Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами 
переступанием. 
Формирование основ здорового образа жизни 
Педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 
чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли 
чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 
безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, 
не нарушать правила). 
Активный отдых 
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Физкультурные досуги. Дуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 
продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, 
игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 
Дни здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 
спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День 
здоровья проводится один раз в квартал. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 
 формирование у ребёнка возраст сообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 
 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 4 -5 лет 
Основные задачи 
образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности 

 Обогащать двигательный 
опыт детей, способствуя 
техничному выполнению 
упражнений основной 
гимнастики (строевые 
упражнения, основные 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 
упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 
принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 
подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 
деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 
ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении 
цели, стремление к творчеству. 
Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует 
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движения, 
общеразвивающие, в том 
числе музыкально-
ритмичные упражнения), 
создавать условия для 
освоения спортивных 
упражнений, подвижных 
игр. 

 Формировать 
психофизические 
качества (сила, быстрота, 
выносливость, гибкость, 
ловкость), развивать 
координацию, меткость, 
ориентировку в 
пространстве. 

 Воспитывать волевые 
качества, 
самостоятельность, 
стремление соблюдать 
правила в подвижных 
играх, проявлять 
самостоятельность при 
выполнении физических 
упражнений. 

 Продолжать формировать 
интерес и положительное 

представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, 
способствующие укреплению и сохранению здоровья. 
Основные движения 
Бросание, катание, ловля, метание. Прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 
положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии 
на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 
обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 
паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 
наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 
подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание 
вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной доске, по 
гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 
гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет 
вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку 
или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 
Ходьба. Ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением темпа; на 
носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; 
чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой 
ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 
положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 
Бег. Бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег врассыпную по 
сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой 
направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 
чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 
подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, 
стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 
м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 
см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 
прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 
Упражнения в равновесии. Ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, 
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отношение к физической 
культуре и активному 
отдыху, формировать 
первичные 
представления об 
отдельных видах спорта. 

 Укреплять здоровье 
ребёнка, опорно-
двигательный аппарат, 
формировать правильную 
осанку, повышать 
иммунитет средствами 
физического воспитания. 

 Формировать 
представления о 
факторах, влияющих на 
здоровье, воспитывать 
полезные привычки, 
способствовать усвоению 
правил безопасного 
поведения в 
двигательной 
деятельности. 

с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны). Ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба 
по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперёд, в сторону, руки в стороны 
или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 
кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 
Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную двигательную 
деятельность. 
Общеразвивающие упражнения  
 упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперёд, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета 
из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 
вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, 
наклоны головы; 

 упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперёд, вправо, 
влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочерёдное поднимание ног 
из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

 упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение 
ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 
разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 
перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает выполнять 
общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 
предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, 
обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и 
другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика 
Музыкально - ритмичные упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 
общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и 
подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, 
топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким 
подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 
выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» ног, 
движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из 
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двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 
Строевые упражнения 
Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, 
врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны 
по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в 
движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 
Подвижные игры 
Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных играх, 
поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и 
инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, 
поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 
комбинирование движений в игре). 
Спортивные упражнения  
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке и во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе. Катание на санках, лыжах, может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в 
зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
- Катание на санках: подъём с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на санках друг 
друга. 
- Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полу ёлочкой». 
Формирование основ здорового образа жизни 
Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очерёдность при занятиях с оборудованием, не 
толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми 
необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания 
для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 
Активный отдых 
Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в праздниках 
детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 
продолжительностью не более 1-1,5 часов. 
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 
аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 
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Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 
социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать 
подвижные игры народов России. 
Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
прогулки, игры на свежем воздухе. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Физическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 
 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 
 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 5 - 6 лет 
Основные задачи 
образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной области 

 Обогащать 
двигательный опыт, 
создавать условия для 
оптимальной 
двигательной 
деятельности, развивая 
умения осознанно, 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, обогащает 
двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. 
Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими детьми; создаёт 
условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение 
упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 
поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 
Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать 
элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 
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технично, точно, 
активно выполнять 
упражнения основной 
гимнастики, осваивать 
спортивные 
упражнения, элементы 
спортивных игр, 
элементарные 
туристские навыки; 

 Развивать 
психофизические 
качества, координацию, 
мелкую моторику 
ориентировку в 
пространстве, 
равновесие, точность и 
меткость, воспитывать 
самоконтроль и 
самостоятельность, 
проявлять творчество 
при выполнении 
движений и в 
подвижных играх, 
соблюдать правила в 
подвижной игре, 
взаимодействовать в 
команде. 

 Воспитывать 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей (законных 
представителей) туристские прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 
Основные движения 
Бросание, катание, ловля, метание. Прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его рукой (правой 
и левой). Прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и 
сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных 
построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу 
и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 
одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 
забрасывание его в баскетбольную корзину; 
Ползание, лазанье.  Ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и 
ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между 
кеглями. Переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по 
скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; 
лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом. 
Ходьба. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным шагом в сторону 
(направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с 
закрытыми глазами 3-4 м. Ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, 
обозначая повороты. 
Бег. Бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой ведущих. Бег с 
пролезанием в обруч; с ловлей и увёртыванием; высоко поднимая колени; между расставленными предметами; 
группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; 
непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; 
пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 
Прыжки. Подпрыгивание на месте одна нога вперёд-другая назад, ноги скрестно - ноги врозь; на одной ноге; 
подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперёд 
через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; спрыгивание с 
высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 
раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание 
боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик);  
Прыжки со скакалкой. Перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); перепрыгивание 
через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 
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патриотические чувства 
и нравственно-волевые 
качества в подвижных и 
спортивных играх, 
формах активного 
отдыха. 

 Продолжать развивать 
интерес к физической 
культуре, формировать 
представления о разных 
видах спорта и 
достижениях 
российских 
спортсменов. 

 Укреплять здоровье 
ребёнка, формировать 
правильную осанку, 
укреплять опорно-
двигательный аппарат, 
повышать иммунитет 
средствами 
физического 
воспитание. 

 Расширять 
представления о 
здоровье и его 
ценности, факторах на 
него влияющих, 

вращающуюся скакалку; 
Упражнения в равновесии. Ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку другой; 
стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; 
пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоём на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, 
держась за руки; «ласточка». 
Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и творчески 
используют в игровой и повседневной деятельности. 
Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса. Поднимание рук вперед, в 
стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперёд-назад с 
хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание 
рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимание рук вверх и 
опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперёд, 
касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из 
исходного положения лежа на спине. 
Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса. Приседание, обхватывая колени руками; 
махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание 
предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 
  Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимнастической 
палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 
лёжа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, 
врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 
поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 
Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физкультурно-
оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика 
Музыкально-ритмичные упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог 
включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 
гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 
соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 
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оздоровительном 
воздействии 
физических 
упражнений, туризме 
как форме активного 
отдыха. 

 Воспитывать бережное 
и заботливое 
отношение к своему 
здоровью и здоровью 
окружающих, 
осознанно соблюдать 
правила здорового 
образа жизни и 
безопасности в 
двигательной 
деятельности и во 
время туристских 
прогулок и экскурсий. 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением 
и замедлением темпа лёгкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, 
кружение); подскоки на месте и с продвижением вперёд, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 
одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 
Строевые упражнения 
Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая равнение в колонне, 
шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте 
и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперёд руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; 
повороты налево, направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному 
в разные стороны с последующим слиянием в пары. 
Подвижные игры 
Педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных 
подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 
соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 
находчивость, целеустремленность. 
Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при 
организации игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми. Воспитывает и поддерживает проявление 
нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплочённости, чувства ответственности за успехи команды, 
стремление к победе, стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 
инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 
формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 
Спортивные игры 
Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спортивной 
площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 
особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 
Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; забрасывание 
мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощённым правилам. 
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 
Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой между и 
вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощённым правилам. 
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Спортивные упражнения  
Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 
воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 
Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъём с санками в гору, с торможением при спуске с горки. 
Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на месте (направо и налево) с 
переступанием; подъём на склон прямо «ступающим шагом», «полу ёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила 
безопасного передвижения. 
Формирование основ здорового образа жизни 
Педагог продолжает уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 
(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать 
представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 
художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях российских 
спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах 
безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в 
играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивным 
инвентарём и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 
отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 
профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 
Активный отдых 
Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 
часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические 
упражнения, подвижные и спортивные игры. 
Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-
ритмичные упражнения, творческие задания. 
Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, иметь 
социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим 
спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 
Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные мероприятия и туристские 
прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии: педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с 
постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну сторону 



30 
 

составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с 
перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного 
отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения 
(необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует наблюдение за природой, обучает 
ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 
препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Физическое развитие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 
 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 
 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 6 – 7 лет 
Основные задачи 
образовательной 

деятельности 
Содержание образовательной деятельности  

 Обогащать 
двигательный опыт 
детей с помощью 
упражнений основной 
гимнастики, развивать 
умения технично, точно, 
осознанно, рационально 
и выразительно 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, развития психофизических качеств 
и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных 
упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 
амплитудой. 
   В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог обучает детей следовать 
инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку 
качества выполнения упражнений. 
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выполнять физические 
упражнения, осваивать 
туристские навыки. 

 Развивать 
психофизические 
качества, точность, 
меткость, глазомер, 
мелкую моторику, 
ориентировку в 
пространстве; 
самоконтроль, 
самостоятельность, 
творчество. 

 Поощрять соблюдение 
правил в подвижной 
игре, проявление 
инициативы и 
самостоятельности при 
её организации, 
партнерское 
взаимодействие в 
команде. 

 Воспитывать 
патриотизм, 
нравственно-волевые 
качества и гражданскую 
идентичность в 
двигательной 
деятельности и 
различных формах 
активного отдыха. 

 Формировать 

   Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях 
гимнастикой, самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 
комбинировать их элементы, импровизировать. 
   Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, 
влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес 
к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 
бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Основные движения 
Бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 раз подряд, 
одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 
ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 
сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 
из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 
корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 
продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 
Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и на спине, 
отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с неё чередующимся шагом 
одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными 
способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 
выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную 
высоту. 
Ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперёд; выпадами, с закрытыми глазами, 
приставными шагами назад; в приседе, с различными движениями рук, в различных построениях. 
Бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в сочетании с 
прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней 
согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 
шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; 
бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на 
спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности. 
Прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги 
вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 
подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в 
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осознанную потребность 
в двигательной 
деятельности, 
поддерживать интерес к 
физической культуре и 
спортивным 
достижениям России, 
расширять 
представления о разных 
видах спорта. 

 Сохранять и укреплять 
здоровье детей 
средствами физического 
воспитания, расширять и 
уточнять представления 
о здоровье, факторах на 
него влияющих, 
средствах его 
укрепления, туризме, 
как форме активного 
отдыха, физической 
культуре и спорте, 
спортивных событиях и 
достижениях, правилах 
безопасного поведения в 
двигательной 
деятельности и при 
проведении туристских 
прогулок и экскурсий. 

 Воспитывать бережное, 
заботливое отношение к 
здоровью и 

длину и в высоту с места и с разбега на соревнование. 
Прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками и без них; прыжки с ноги на 
ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под 
вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; в бегание под вращающуюся скакалку - 
прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 
Упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед собой 
набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 
скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 
гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая 
прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с 
песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 
заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 
   Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для поддержания 
инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 
двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 
Общеразвивающие упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание рук 
(одновременное, поочередное и последовательное) вперёд, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 
пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперёд и назад; упражнения пальчиковой 
гимнастики. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и влево 
из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 
опускание ног лежа на спине. 
Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи ногами из 
положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 
стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 
захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 
   Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в 
парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 
амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 
ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 
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человеческой жизни, 
развивать стремление к 
сохранению своего 
здоровья и здоровья 
окружающих людей, 
оказывать помощь и 
поддержку другим 
людям. 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет 
инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 
движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 
физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика 
   Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической гимнастики) 
педагог включает в содержание физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 
активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 
занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочерёдное выбрасывание ног 
вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, 
подскоки, приседание с выставлением ноги вперёд, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в 
сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 
Строевые упражнения 
   Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное 
построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной 
колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчёт на первый - второй и 
перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 
повороты во время ходьбы на углах площадки. 
Подвижные игры 
   Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 
деятельности разнообразных по содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 
способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению ориентироваться в 
пространстве. 
   Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, 
волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты 
игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 
ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодолевать 
трудности. Способствует формированию духовно- нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской 
идентичности. 
Спортивные игры 
   Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке в 
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зависимости от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 
Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, выбивание 
городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 
Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на 
уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину 
двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 
разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 
Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 
«змейкой» между расставленными предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным 
правилам. 
Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; прокатывание 
шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 
забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 
с места и после ведения. 
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удерживая 
ракетку. 
Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 
Спортивные упражнения  
Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 
свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 
Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в медленном темпе в 
зависимости от погодных условий; попеременным двушажным ходом (с палками); повороты переступанием в 
движении; поднимание на горку «лесенкой», «ёлочкой». 
Формирование основ здорового образа жизни 
Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 
физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное 
плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Даёт доступные по возрасту 
представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 
активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 
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гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во 
время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует представление о том, как 
оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с 
особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своём здоровье и самочувствии других людей. 
Активный отдых 
   Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 
часов). Содержание праздников предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 
включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 
   Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, 
игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 
   Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-
значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 
достижениям выдающихся спортсменов. 
   Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздоровительные мероприятия, в том числе 
физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополнительного сопровождения и 
организации санитарных стоянок. 
Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, общая 
продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами 
не менее 10 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за 
природой родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных 
профессий. 
Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отдыха, 
туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде 
одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 
тяжёлые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 
вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 
фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять 
страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 
прогулки. 
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Совокупные задачи воспитания в рамках ОО «Физическое развитие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 
«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 
 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 
 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 
 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 
 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 
 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Здоровье сберегающие технологии, используемые в ДОУ 
При реализации основной образовательной программы в дошкольных 

группах используется комплекс здоровье сберегающих технологий, что позволяет 
педагогам осуществлять интеграцию образовательной области «Физическое 
развитие» со всеми образовательными областями. 

Здоровье сберегающие технологии – это технологии, направленные на 
сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья 
воспитанников 
 

Виды Особенности организации 
Медико-профилактические 

Физическое разите дошкольников Ежедневно 
Закаливание  Ежедневно, в соответствии с 

медицинскими показаниями, 
сезоном. 

Организация профилактических мероприятий 
Организация обеспечения требований СанПиНа Ежедневно 
Организация здоровье сберегающей среды Постоянно  

Физкультурно-оздоровительные 
Развитие физических качеств Ежедневно 
Двигательная активность  Ежедневно 
Становление физической культуры детей Ежедневно 
Дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика 
зрительная гимнастика, релаксация, массаж и 
самомассаж 

Ежедневно 

Динамические паузы Ежедневно 
Профилактика плоскостопия и формирования 
правильной осанки 

Ежедневно 

Воспитание привычки к повседневной физической 
активности и заботе о здоровье 

Ежедневно 

  
 
Психологическая безопасность: 

 Учёт гигиенических требований. 
 Создание условий для оздоровительных режимов. 
 Бережное отношение к нервной системе ребенка. 
 Учёт индивидуальных особенностей и интересов ребенка. 
 Предоставление ребенку свободы выбора. 
 Создание условий для самореализации. 
 Ориентация на зону ближайшего развития. 
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализация ООП ДО 

Конкретное содержание образовательных областей осуществляется в 
процессе разнообразных видов детской деятельности. Подходы к организации всех 
видов детской деятельности соответствуют принятым методам воспитания, 
обучения и развития дошкольников, средствам образования, адекватным возрасту 
детей формам организации образовательного процесса. 

В рамках деятельностного подхода образовательный процесс строится с 
учетом принципа включения личности в значимую деятельность. Общение, игра, 
познавательно-исследовательская деятельность - являются «сквозными 
механизмами развития ребенка», которые становятся ведущими видами 
деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и продолжают 
оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 
способов,  методов и средств, представленных в образовательных программах, 
методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и 
выбираемых педагогом с  учетом многообразия конкретных социокультурных, 
географических, климатических условий реализации Программы, возраста 
воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 
родителей (законных представителей). 

Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается 
только при комплексном применении всех средств, способов и методов, а также - 
форм организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми.
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Модель двигательного режима 

Формы работы 
Вид двигательной 

активности 
(где проводится) 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Физкультурные 
занятия 

в помещении 2 раза в неделю  
15 мин 

2 раза в неделю  
20 мин 

2 раза в неделю  
25 мин 

2 раза в неделю  
30 мин 

на прогулке 
1 раза в неделю  

15 мин  
(подвижные игры) 

1 раза в неделю  
20 мин  

(подвижные игры) 

1 раза в неделю 
25 мин 

1 раза в неделю 
30 мин 

Физкультурно-
оздоровительная 

работа 
в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно  
5-6 мин 

Ежедневно  
7-8 мин 

Ежедневно  
8-10 мин 

Ежедневно  
10-12 мин 

Подвижные и  
спортивные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 
2 раза в день утром и 

вечером 
15–20 мин 

Ежедневно 
2 раза в день утром и 

вечером  
15–20 мин 

Ежедневно 
2 раза в день утром и 

вечером 
20-25 мин 

Ежедневно 
2 раза в день утром и 

вечером 
25–30 мин 

Физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

1-1,5 мин 
ежедневно в зависимости 

от вида и содержания 
занятия 

1-2 мин  
ежедневно в зависимости 

от вида и 
содержания занятия  

1-3 мин  
ежедневно в 

зависимости от вида и 
содержания занятия  

1-3 мин  
ежедневно в 

зависимости от вида и 
содержания занятия  

Активный отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц  
15 мин. 

1 раз в месяц  
20 мин. 

1 раз в месяц  
25 мин. 

1 раз в месяц  
30 мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
Спортивный праздник ---------- 2 раза в год  

до 40 мин 
2 раза в год  
до 50 мин 

3 раза в год  
до 60 мин 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

Самостоятельное 
использование физкультурного 

и спортивно-игрового 
оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 
спортивные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Средства Цель Условия применения 

Физические упражнения.  
Гимнастика:  
 основные движения (ходьба, бег, прыжки, 

лазание, метание, равновесие); 
 общеразвивающие упражнения; 
 построения и перестроения; 
 танцевальные упражнения. 

Игры:  
 подвижные игры (сюжетные, бессюжетные); 
 игры с элементами спорта. 

Спортивные упражнения (летние и зимние)  
Простейший туризм.  
Основное специфическое средство физического 
воспитания. 
 

Используется для решения 
оздоровительных, образовательных и 
воспитательных задач физического 
воспитания 

Обеспечивают эффективное решение 
задач физического воспитания, если 
выступают в форме целостного 
двигательного режима, отмечающего 
возрастным и индивидуальным 
особенностям каждого ребенка 

Психогигиенические факторы: общий режим занятий, 
отдыха, питания, сна, гигиена одежды, обуви, 
физкультурного оборудования, помещения, площадки.  
Дополнительное средство физического воспитания. 
 

Повышают эффективность воздействия 
физических упражнений 

Психофизиологический комфорт 
ребенка 

Эколого-природные факторы: солнце, воздух, вода 
 

Усиливают положительное влияние 
физических упражнений на организм и 
повышают его работоспособность. 
Используются для закаливания 
организма 

Положительный эффект этого средства 
достигается только при соблюдении 
санитарно-эпидемиологических норм. 
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Методы физического развития 

Методы обучения Приемы как часть метода, дополняющие и конкретизирующие его Цель 

Наглядный 

Наглядно-зрительные приемы:  
 показ физических упражнений;  
 использование наглядных пособий (картины, рисунки, 

фотографии);  
 имитация (подражание);  
 зрительные ориентиры (предметы, разметка поля). 

Наглядно-слуховые приемы:  
 музыка;  
 песни.  

Тактильно-мышечные приемы: непосредственная помощь 
педагога. 
 

Создает зрительное, слуховое, мышечное 
представление о движении.  
Важно обеспечить яркость чувственного 
восприятия и двигательных ощущений 
ребенка 

Словесный 

Объяснения 
Пояснения 
Указания 
Подача команд, распоряжений, сигналов 
Вопросы к детям 
Образный сюжетный рассказ 
Беседа 
Словесная инструкция 

Обращение к сознанию детей, помогает 
осмысленно поставить двигательную задачу, 
раскрыть содержание и структуру движения 

Практический 

Повторение упражнений без изменения и с изменениями. 
Проведение упражнений в игровой форме. 
Проведение упражнений в соревновательной форме 

Закрепление на практике знания, умения и 
навыки в основных движениях, способствует 
созданию мышечных представлений о 
движении 
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Этапы обучения детей физическим упражнениям 

Этапы Цель Методы обучения 
Первоначальное разучивание 
(длительность этапа 1-3 занятия) 

Ознакомить детей с новыми двигательными 
действиями. Создать целостное представление 
обо всем двигательном процессе и начать 
разучивать его до овладения им в общих чертах 

Словесный: название, объяснение Наглядный: 
правильный, безукоризненно четкий показ 
образца в надлежащим темпе от начала до конца  
Практический: расчлененный показ 
двигательного действия в более медленном 
темпе; самостоятельное выполнение действия 
детьми, сопровождаемые указаниями педагога 
 

Углубленное разучивание 
(длительность этапа 3-6 занятий) 

Уточнить правильность выполнения деталей 
разучиваемого действия; исправить имеющиеся 
ошибки и добиться правильного выполнения 
двигательного действия в целом 

Словесный: название, частичное объяснение, 
словесные инструкции, разъяснения, пояснения; 
во время выполнения движений давать указания, 
направленные на качественное выполнение 
отдельных элементов движения. 
Наглядный: расчлененный показ элементов 
движения. 
Практический: многократное повторение 
движения 
 

Закрепление навыка и 
совершенствование техники 
(длительность этапа 10 занятий и 
более) 

Закрепить и совершенствовать приобретенный 
навык владения техникой двигательного 
действия; стимулировать детей к 
самостоятельному выполнению движения и 
создать возможность. 

Словесный: название, оценка, вопросы 
Практический: выполнение движений в играх и 
соревнованиях; использование усвоенного 
навыка в игровых и жизненных условиях и 
выполнение творческих заданий применения его 
в жизни и в играх. 
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Этапы обучения можно укорачивать и удлинять.  
Это зависит от: сложности упражнения; возраста детей и их физической подготовки; - уровня развития физических качеств; 
эмоционального состояния детей; методов и приемов, которые использует педагог в своей работе; сознательного отношения детей к 
двигательной деятельности. 

Способы организации детей на занятии 

Способ 
организации 

Характеристика способа Положительные стороны способа 

Фронтальный 

 
Все дети одновременно выполняют одно и то же 
упражнение или одновременно - разные движения под 
руководством педагога  
 

Обеспечивает высокую моторную плотность занятия. Обеспечивает 
постоянное взаимодействие педагога и детей в процессе обучения, 
облегчает руководство процессом обучения. 
Педагог держит в поле зрения всю группу и непосредственно 
руководит ее деятельностью. Повышает физическую нагрузку  
Способствует закреплению двигательных навыков, развитию 
физических качеств  
Дети приучаются коллективно выполнять упражнения  

Групповой 

Педагог распределяет детей на несколько  
подгрупп (по 2-4), и каждая подгруппа выполняет 
отдельное задание. После того как дети выполнят 
упражнение несколько раз, подгруппы меняются местами.  
Применяется на этапе совершенствования уже 
приобретенных двигательных навыков. 

Сохраняется высокая моторная плотность занятия. 
Повышается двигательная активность детей. 
Воспитываются умение самостоятельно выполнять задания, 
ответственность, сдержанность. 
Дается возможность упражняться в нескольких видах движений  
Повышается физическая нагрузка  
Есть возможность осуществлять индивидуальную работу с детьми. 

Индивидуальный 

Каждый ребенок выполняет упражнение индивидуально, 
педагог проверяет качество выполнения и дает 
соответствующие указания; остальные дети наблюдают за 
исполнителем и оценивают движение. 

Достигается воспитание качеств, точности двигательного действия  

Посменный 
Дети выполняют упражнение сменами по несколько 
человек одновременно, остальные в это время наблюдают и 
оценивают  

Обеспечивается отработка качества движений. 
Индивидуальный подход к детям  

Поточный Все дети делают одно и то же упражнение по очереди, друг 
за другом, непрерывно, в поточном движении. Для 

Обеспечивается высокая моторная плотность занятия. Достигается 
воспитание у детей физических качеств - быстроты, ловкости, силы, 



44 
 

осуществления большой повторности упражнения могут 
быть организованны 2-3 потока. Разновидность поточного 
способа - круговое выполнение упражнений: ребенок, 
передвигаясь по кругу и переходя от одной «станции» к 
другой, выполняет без перерыва серию упражнений  

выносливости и ориентировки в пространстве  

Выбор способа организации детей на занятии зависит от:  
 новизны, сложности и характера упражнений;  
 задач занятия;  
 материальной оснащенности и места проведения занятия;  
 размеров помещения (площадка, зал);  
 наличия оборудования;  
 возраста детей и их подготовленности;  
 собственных умений педагога.  

Развитие физических качеств 

Физические качества Средства развития физических качеств Методы развития физических 
качеств 

Быстрота - способность человека 
совершать действия в минимальный для 
данных условий отрезок времени  
 

Упражнения, выполняемые с ускорением (ходьба, бег с постепенно 
нарастающей скоростью). На скорость (добежать до финиша как 
можно быстрее), с изменением темпа (бег медленный, быстрый и 
очень быстрый). Подвижные игры; скоростно-силовые упражнения: 
прыжки, метание; упражнения в размахивании, кружении, ударах, 
бросании и толкании легких предметов, поворотах, выполняемых с 
максимальной частотой. 

Повторный  
Переменный  (с варьирующими  
ускорениями)  
Игровой  
Соревновательный 

Ловкость - способность быстро 
овладевать новыми движениями и их 
сочетаниями, а также умение 
действовать в изменяющихся условиях 
правильно, быстро и находчиво  

Физические упражнения в основных движениях (ходьба и бег между 
предметами) с преодолением различных препятствий. Метание, игры 
в мяч, прыжки, лазание). Общеразвивающие упражнения с 
предметами различной формы, массы, объема; подвижные игры; 
совместные упражнения - вдвоем, небольшой группой; применение 
необычных исходных положений, быстрая смена различных 
положений; изменение скорости или темпа движений, ведение разных 

Соревновательный  
Игровой 
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ритмических сочетаний, различной последовательности элементов 
Сила - способность преодолевать 
внешнее сопротивление или 
противодействовать ему за счет 
мышечного напряжения  

Упражнения с повышенной сопротивляемостью: упражнения, 
включающие поднятие собственной массы (прыжки), преодоление 
сопротивления партнера (в парных упражнениях). Упражнения, 
отягощенные массой собственного тела: общеразвивающие 
упражнения без предметов и с предметами; упражнения в основных 
движениях (различные прыжки, лазание, ползание). 

Метод серийных упражнений  
Метод интервальных упражнений  

Гибкость - способность достигать 
наибольшей величины размаха 
(амплитуды) движений отдельных 
частей тела в определенном 
направлении 

Выполнение физических упражнений с большой амплитудой; 
общеразвивающие упражнения с предметами и без них; стретчинг - 
система упражнений, направленных на повышение гибкости, 
подвижности суставов. 

Метод серийных упражнений (только 
после разминки)  

Равновесие - способность человека 
сохранять устойчивое положение во 
время выполнения разнообразных 
движений и поз на уменьшенной и 
приподнятой над уровнем пола 
площади опоры  

Движения и позы в условиях, затрудняющих сохранение равновесия: 
упражнения, выполняемые на уменьшенной и приподнятой площади 
опоры; метание; упражнения, направленные на совершенствование 
анализаторов, обеспечивающих сохранение равновесия; подвижные 
игры  

Метод повторных упражнений  
Метод интервальных упражнений  

Выносливость - способность к 
длительному выполнению, какой- либо 
деятельности без снижения ее 
интенсивности  

Циклические упражнения: бег, ходьба  Метод непрерывных упражнений 
небольшой интенсивности, повторных 
упражнений или более активных 
упражнений с небольшими 
перерывами 

 
Формы работы по физическому воспитанию  
Задачи физического воспитания решаются в разнообразных формах:  
 физкультурные занятия;  
 дополнительные занятия физическими упражнениями (занятия в физкультурных кружках и секциях, совместные занятия 

физическими упражнениями детей с родителями); 
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 физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня (утренняя гимнастика, физкультминутки, подвижные игры и 
физические упражнения на прогулке, упражнения после дневного сна, закаливающие мероприятия в сочетании с 
физическими упражнениями);  

 активный отдых (физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, каникулы, детский туризм); 
 индивидуальные занятия; 
 самостоятельные занятия детей (самостоятельные занятия в группе и на прогулке).  

 

Типы физкультурных занятий 

Название занятие Основные характеристики и задачи 

Учебно-тренировочное Решаются задачи формирования двигательных умений и навыков. 
Развития физических качеств, совершенствования умений и навыков (50% всех занятий)  

Сюжетно-физкультурное  Построено на одном сюжете. Решаются задачи совершенствования двигательных умений и 
навыков, воспитания интереса к физическим упражнениям. 

Игровое 
Построено на основе разнообразных подвижных игр, игр-эстафет, игр-аттракционов. 
Совершенствуются двигательные умения и навыки, развиваются физические качества, 
воспитывается интерес к физическим упражнениям, двигательная самостоятельность и т.д.  

Комплексное Направлено на синтез различных видов деятельности. Решаются задачи физического, 
психического, умственного, нравственного развития  

Физкультурно-познавательное Носит комплексный характер, решает задачи, например, эколого-физического развития ребенка, 
нравственного и физического развития  т.д. 

Тематическое Посвящено какому-либо одному виду спортивных игр или упражнений. Разучиваются новые виды 
спортивных упражнений и игр и закрепляются навыки в уже освоенных движениях  

Контрольное Проводится в начале и в конце года и направлено на количественную и качественную оценку 
двигательной подготовленности детей. 

 

Структура физкультурного занятия в зале. В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном 
зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию 
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физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и 
укреплению их физического и психического здоровья.  
Продолжительность занятия по физической культуре:  
15 мин. – 2 младшая группа;  
20 мин. - средняя группа; 
25 мин. - старшая группа; 
30 мин. - подготовительная к школе группа. 
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Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию 
внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части. 
Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку 
разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма 
детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по 
теме. Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра 
высокой активности.  
Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В 
ней воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, 
направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 

Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе. Третье 
физкультурное занятие проводится на улице, которое направлено на удовлетворение 
потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем 
воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие 
занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической 
культуре в соответствии с учебным планом, учитывается сезонность: повышение 
двигательной активности в весеннее – летний  период и ее снижение в осенне-зимний 
период. На физкультурных занятиях на свежем воздухе большое внимание уделяется 
играм. В игровых заданиях, подвижных играх, в эстафетах закрепляются 
приобретенные навыки, умения и основные виды движений, а так же физические 
качества. 

 
 Интеграция образовательных областей. 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные 
области как: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры 
взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому 
творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 
поставленный вопрос и выражение своих эмоций, в проблемных моментах и 
пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками 
и взрослыми: умение понятно объяснить правила затруднительной ситуации при 
выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 
Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах 
спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: 
осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, 
полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны 
здоровья. 
Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре 
(команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и 
интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 
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Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар 
детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности 
детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом 
музыкального сопровождения. 
 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик 

Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая деятельность 
является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной 
образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 
других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней 
группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 
образовательных задач.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах — это подвижные игры, игры-путешествия, игровые 
проблемные ситуации, спортивные игры, игры-эстафеты. При этом обогащение 
двигательного опыта в играх детей тесно связано с содержанием организованной 
образовательной деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов предметного и социального мира (собственное тело, 
спортивная жизнь мира, страны, региона и т.д.), безопасного поведения, освоение 
средств и способов познания (моделирования, экспериментирования). 
 Использование художественной литературы и фольклора организуется 
педагогом как логоритмики, помогающий лучше освоить предлагаемый материал. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 
учреждением с положениями действующего СанПин.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 
требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 
обучения и развития ребенка:  
 двигательная деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
 работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья.  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей. На протяжении образовательной 
деятельности организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 
на проявление детьми самостоятельности и творчества в двигательной деятельности.  
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В культурных практиках педагогом создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер: 
 Совместная деятельность детей (подвижные игры и игровые упражнения) 

направлена на обогащение её новыми движениями, элементами, освоение 
детьми двигательных умений, необходимых для выполнения заданий. 

 Рефлексивная деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (что 
узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 
является создание обыгрывания песен.  

 Организация спортивных игр - подгрупповая форма проведения 
образовательной деятельности по ознакомлению со спортивными играми с 
мячом, правилами игр и историей их возникновения и развития. Дети (старшие 
дошкольники) имеют возможность получить больше знаний, умений и навыков 
в двигательной деятельности с разными видами мячей. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 
для игры, развлечения, отдыха.  

Основными видами культурно-досуговой деятельности являются физкультурно-
массовые мероприятия: физкультурные досуги и праздники, дни здоровья. 
Физкультурные досуги. Задачей физкультурного досуга является создание бодрого 
настроения, стимулирование активности каждого ребенка с учетом его 
индивидуальных возможностей, предоставление возможности испытать удовольствие 
от двигательной деятельности, испытать радость от командных действий. 
Физкультурный досуг не требует специальной подготовки, проводится во всех 
возрастных группах, как с одной группой, так и с группами детей, близких по 
возрасту. Проводится в обычной обстановке, с обычными атрибутами, как в 
помещении, так и на воздухе.  По содержанию могут быть различными: 
 строится на хорошо знакомых играх и игровых упражнениях; 
 строится на упражнениях в основных видах движений и спортивных 

упражнениях; 
 строится в основном на играх-эстафетах типа «Веселые старты»; 
  строится на элементах одной из спортивных игр;  
 музыкально-физкультурный досуг. 
В содержание досуга может быть введен сказочный персонаж или можно 

использовать занимательный сюжет. Следует использовать музыкальное 
сопровождение. 
Физкультурные праздники. Это массовые зрелищные мероприятия показательного и 
развлекательного характера, способствующие пропаганде и приобщению к 
физической культуре и спорту, совершенствованию движений, воспитывают такие 
черты характера, как коллективизм, дисциплинированность, уважительное отношение 
к соперникам. Содержание праздника составляют подвижные игры и спортивные 
упражнения, эстафеты, музыкально-ритмические 
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движения, знакомые детям и обновленные путем введения неожиданных условий, 
необычных пособий, способов организации. В программу физкультурного праздника 
включаются также занимательные викторины и загадки. Содержание праздника во 
многом зависит от сезона, условий, в которых он проходит. В праздники принимают 
участие дети всего дошкольного учреждения. Праздники приобретают большое 
оздоровительное и воспитательное значение при условии насыщения их 
мероприятиями, в которых могут принимать активное участие все зрители. 
Дни здоровья. Содействуют оздоровлению детей, предупреждению утомляемости. 
Двигательный режим насыщается играми, музыкальными развлечениями, 
спортивными играми и упражнениями, соревнованиями, досугами, физкультурными 
занятиями, трудом в природе, художественным творчеством. 
 
2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 
детей по выбору и интересам. Возможность действовать в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Двигательная деятельность ребенка в детском 
саду может осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 
 самостоятельные подвижные игры и упражнения;  
 свободное творчество в придумывание новых игр и усложнении или изменении 

правил знакомых игр.  
В развитии детской инициативы и самостоятельности педагог соблюдает ряд 

общих требований:  
 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  
 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 
инициативу;  

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, 
доводить начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
 необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных 
не завершать работу;  

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 
действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 
самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 
каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 
2.6.  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
обучающихся  

Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности, а, следовательно, и 
здорового общества в настоящем и будущем. Развитие физической культуры –  одно 
из приоритетных направлений государственной политики, нацеленной на укрепление 
и здоровье детей. Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной 
степени зависит от особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его 
взрослых создать благоприятные условия для физического развития 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 
является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; 
содействие повышению двигательной активности и общего физического развития 
детей через организацию целенаправленной совместной деятельности педагога и 
родителей. 

Родителям и педагогу необходимо научиться видеть друг в друге 
полноправных партнеров, сотрудников. 
Основные задачи взаимодействия с семьей по физическому воспитанию детей: 

1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития 
ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения 
оказать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

2. Способствовать формированию потребности здорового образа жизни семьи, 
необходимости в занятиях физической культурой. 

3. Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, 
обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, 
элементов логического мышления в ходе игр, общения с взрослыми и 
самостоятельной детской деятельности. 

4. Помочь родителям создать условия для развития физических качеств ребенка, 
организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия с 
взрослыми и детьми двигательной деятельности. 

5. Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с 
ребенком, развитие положительной самооценки, уверенности в себе, 
познакомить родителей  со способами развития самоконтроля и воспитания 
ответственности за свои действия и поступки. 

Содержание работы с семьями воспитанников по реализации Программы 
отражается в перспективном плане взаимодействия с родителями (законными 
представителями) воспитанников. 
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Основные направления и формы взаимодействия с семьей: 
 Взаимопознание и взаимо информирование: собрания, беседы, консультации, 

информационные стенды, организация открытых занятий и т.д. 
 Совместная деятельность педагогов, родителей, детей организуется в 

разнообразных традиционных и инновационных формах: фестивали, досуги, 
праздники, проектная деятельность и т.д.  

Таким образом, можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие 
формы работы с родителями, в которых они выступают заинтересованными 
участниками педагогического процесса. Это позволяет повысить уровень физической 
культуры детей, использую потенциал каждого ребёнка. Особенность используемых 
нами форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и 
практическую направленность и являются системными мероприятиями с участием 
родителей, воспитателей и детей. 

Формы работы с родителями 
Название Задачи Результат 

Анкетирование 

Выявить роль семьи в физическом 
воспитании и оздоровление детей. 
Систематизировать знания родителей 
в области физической культуры. 
Заинтересовать родителей к новым 
формам семейного досуга 

Помогает определить 
эффективность физкультурно -
оздоровительной деятельности ДОУ 
и разработать стратегию 
дальнейшего взаимодействия всех 
участников образовательного 
процесса. 

Родительское 
собрание 

Ознакомить родителей с 
физкультурно – оздоровительной 
работой ДОУ; воздействовать на 
родителей с целью привлечения к 
совместным занятиям. 

Расширяются представления об 
особенностях физического развития 
детей; появляется интерес к 
физической культуре. 

Изготовление 
наглядного 
материала и 

атрибутов для 
физкультурных 

занятий 

Привлекать родителей к совместному 
изготовлению атрибутов для 
ежедневных физкультурных занятий 
в группе и дома. Знакомить 
родителей с вариантами использова- 
ния атрибутов для привлечения детей 
к занятиям физической культуры. 
Способствовать созданию в семье 
условий для реализации потребности 
детей в физической активности. 

Родители узнают, какими 
атрибутами можно пополнить свой 
арсенал пособий для ежедневных 
физкультурных занятий и игр дома. 
Знакомятся со способами 
использования данного 
оборудования для повышения 
двигательной активности детей. 

Оформление 
фотовыставок 

Выставки 
совместных 

робот 

Повышать интерес детей к 
физической культуре и спорту. 
Воспитывать желания вести ЗОЖ. 
Воздействовать на родителей с целью 
привлечения к совместным занятиям 
спортом. Расширять представления 
родителей и детей о формах 
семейного досуга 

Способствует повышению интереса 
детей к физической культуре, 
выполнению физических 
упражнений. Дети знакомятся со 
спортивными увлечениями своих 
родственников 
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Совместные 
мероприятия 

Дни открытых 
дверей 

Повысить у детей и их родителей 
интерес к физической культуре и 
спорту. Совершенствовать 
двигательные навыки на примере 
родителей. Воспитывать физические 
и морально-волевые качества. 
Закреплять у детей гигиенические 
навыки. Побуждать родителей к 
активному участию в совместных 
мероприятиях. 

Во время проведения совместных 
мероприятий царит атмосфера 
спортивного азарта, доброжелатель- 
ности и эмоционального подъема. 
Дети, видя, как родители вместе с 
ними принимают участия в 
соревнованиях, начинают проявлять 
больший интерес к физической 
культуре, эмоционально 
отзываются на все задания, 
стремятся выполнить их как можно 
лучше, поскольку за ними 
наблюдают родные. 

Советы 
специалистов 
Консультации 
для родителей 

Рассказывать о значении 
физкультуры для человека в 
основном для ребенка. Повысить 
интерес к физической культуре. 
Воспитывать желание вести ЗОЖ. 
Помощь родителям в интересующих 
их вопросах и проблемах, связанных 
с физическим состоянием ребенка 

Увеличить интерес и желание 
родителей к занятиям физической 
культурой и ведению ЗОЖ.  
Просвещенность родителей про 
организм и физическую подготовку 
в определенном возрасте. 

 
 

2.7. Взаимосвязь специалистов в реализации образовательных задач 
физического развития дошкольников 

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы напрямую зависит от 
взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего 
педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить 
поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего 
труда. 
Инструктор по физической культуре: 
 Планирует и организует образовательную деятельность по физическому 

воспитанию. 
 Планирует и организует физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня. 
 Закаливание (физкультурные занятия на улице, рефлексотерапия стопы, 

обеспечение контрастного воздушного режима). 
 Утренняя гимнастика. 

Воспитатель: на физкультурных занятиях следит за качеством выполнения 
общеразвивающих упражнений и основных видов движений, помогает в 
регулировании физической нагрузки на каждого ребенка, фиксирует, что необходимо 
закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе.  
Проводит индивидуальную работу по развитию основных видов движений и 
физкультурные эмоционально-разгрузочные моменты в течение дня 
(физкультминутки, дыхательная гимнастика, самомассаж). Организует  подвижные 
игры в помещении и на улице. 
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Формирует положительное отношение к физической культуре на ознакомлении 
с художественной литературой. Включает игры и упражнения на снятие психо-
эмоционального напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и 
сопереживать окружающим, на использование выразительных движений, мимики и 
жестов. Помогает в проведении спортивных праздников, развлечений. Использует 
музыкальное сопровождение утренних гимнастик и физкультурных занятий. 

Кварцевание. Профилактические процедуры (индивидуальный календарь 
прививок). Санитарно-просветительская работа. 
Является связующим звеном между инструктором ФК и родителями (проводит с 
ними беседы по рекомендациям, дает консультации, предлагает разнообразные 
домашние задания, индивидуально для каждого ребенка). 
Педагог-психолог - Включение игр и упражнений на снятие психоэмоционального 
напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать 
окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов. 
Музыкальный руководитель - Помощь в проведении спортивных праздников, 
развлечений. Музыкальное сопровождение утренних гимнастик и физкультурных 
занятий. 
Медицинская сестра - Кварцевание. Профилактические процедуры 
(индивидуальный календарь прививок). Санитарно-просветительская работа. 
 
 

III. Организационный раздел 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развития ребенка-

дошкольника 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а занятия по 

физической культуре должны быть увлекательными.  
Важнейшие образовательные ориентиры:  
 обеспечение эмоционального благополучия детей;  
 создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  
 развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  
 развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей 

эмоционально-комфортной среды для ребенка, решается проблема качественного 
улучшения физического развития и физического состояния ребенка. 

1. Воспитательное: органическая взаимосвязь физического и духовного развития 
дошкольников; развитие нравственности, формирование эстетических взглядов 
и убеждений, воспитание в детях чувства ответственности за свое здоровье. 

2. Образовательное: обучение естественным видам движений и развитие 
двигательных качеств. 

Для реализации этих целей инструктор по ФК: 
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 проявляет уважение к личности ребенка и развивает демократический стиль 
взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

 создает условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 
и другим людям; 

 обсуждает совместно с детьми возникающие конфликты, помогает решать их, 
вырабатывает общие правила, учит проявлять уважение друг к другу; 

 обсуждает с детьми важные жизненные вопросы; стимулирует проявление 
позиции ребенка; обращает внимание детей на тот факт, что люди различаются 
по своим убеждениям и ценностям, обсуждает, как это влияет на их поведение; 

 обсуждает с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 
достижение которых направлена деятельность инструктора по физической 
культуре ДОУ и включает членов семьи в совместное взаимодействие по 
достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 
нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 
Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: 
инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 
 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды в 
физкультурном зале ДОУ в контексте ФГОС ДО 

 
Материально - техническое оснащение и предметно - развивающая среда в 

дошкольном учреждении строятся в соответствии с:  
 Федеральным Законом «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012г.; 
 Приказом МО РФ (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования». 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - 
зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296). 

 Концепцией содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 
звено) утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003. При 
соблюдении следующих принципов: 
 Информативности, предусматривающего разнообразие тематики 

материалов и оборудования и активности воспитанников во взаимодействии 
с предметным окружением. 

 Вариативности, определяющейся видом дошкольного образовательного 
учреждения, содержанием воспитания, культурными и художественными 
традициями, климатогеографическими особенностями. 

 Полифункциональности, предусматривающего обеспечение всех 
составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность 
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разнообразного использования различных составляющих предметно-
развивающей среды. 

 Педагогической целесообразности, позволяющей предусмотреть 
необходимость и достаточность наполнения предметно-развивающей среды, 
а также обеспечить возможность самовыражения воспитанников, 
индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие каждого 
ребенка. 

 Интеграции образовательных областей: материалы и оборудование для 
одной образовательной области могут использоваться в ходе реализации 
других образовательных областей. 

В детском саду созданы все условия для гармонического развития дошкольника. 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) соответствует 

требованиям ФГОС ДО и санитарно-эпидемиологическим требованиям. РППС 
обеспечивает реализацию основной образовательной программы. РППС обладает 
свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 
мотивирующую функции. В ГБДОУ №115 имеется физкультурный зал, который 
оснащен необходимым спортивным оборудованием, атрибутами для спортивных игр 
и физических упражнений. Имеется спортивная площадка. Спортивное оборудование 
участка и помещений безопасно, эстетически привлекательно. В группах созданы 
условия для самостоятельной двигательной активности детей, предусмотрена 
площадь, свободная от мебели и игрушек; наличие игрушек, побуждающих к 
двигательной игровой деятельности (мячи, обручи). Педагоги обеспечивают 
сменяемость игрушек, стимулирующих двигательную активность детей. 
К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и 
гигиенические требования. Подбор оборудования определяется программными 
задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны 
соответствовать возрастным особенностям дошкольников; его количество 
определяется из расчета активного участия всех детей в процессе занятий. 
Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для 
выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную 
обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во 
избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды 
делаются с закругленными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность 
проверяется педагогом перед занятием. 

Созданная эстетическая среда – яркое амортизирующее покрытие большого 
спортивного зала, разнообразие спортивного инвентаря и др., - вызывает у 
дошкольников чувство радости, эмоционально-положительное отношение к 
двигательной деятельности, чувство психологической  комфортности в процессе 
организованной образовательной деятельности в спортивных залах, желание 
заниматься спортом, побуждает к активности, способствует развитию воспитанников. 

Постоянно пополняется наглядно-дидактический материал для проведения 
организованной образовательной деятельности, это не только плакаты – по теме 
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спорт/виды спорта/ олимпийский виды спорта и др., но и различные игровые 
атрибуты (наборы фрукты-овощи, животные/насекомые и др.). Наборы для игры в 
хоккей, баскетбольные кольца и мячи, мячи футбольные, наборы для бадминтона – 
для знакомства дошкольников с элементами разных спортивных игр.  

Спортивный зал оснащен и техническими средствами - музыкальным центром; 
CD и аудио материалами. Для успешной реализации образовательных задач 
пространство в спортивном зале трансформируется в зависимости от образовательной 
ситуации, темы образовательной деятельности, целей, задач и планируемых 
результатов. Спортивный инвентарь в спортивном зале полифункционален и 
пригоден для использования в разных видах детской двигательной деятельности. 
Например, обручи могут использоваться как для ОРУ, так и для выполнения 
прыжков, а также для катания, для подвижных игр “Автомобили” или “Найди свой 
домик”. Мячи могут использоваться как для проведения серий упражнений “школы 
мяча” (индивидуально/в парах/в тройках/по командам), так и для проведения 
различных подвижных игр, эстафет или элементов спортивных игр. 

Все пространство предметно-пространственной среды спортивного зала 
безопасно и соответствует санитарно-гигиеническим требованиям, правилам 
пожарной безопасности. Необходимым условием реализации физкультурно-
оздоровительной работы в ДОУ является наличие “Спортивных уголков” (зон 
физкультуры и спорта) в каждой группе. При отборе развивающей среды педагоги 
совместно с ИФК ориентируются на «зону ближайшего развития» воспитанников, 
стараясь, учитывая уровень развития каждого ребенка группы. Учет возрастных 
особенностей детей в группах определяет насыщенность спортивных уголков 
спортивным инвентарем и атрибутами для спортивных игр в каждой возрастной 
группе. 

Спортивно-оздоровительная развивающая предметно-пространственная среда 
спортивного зала, уголков физкультуры и спорта в группах насыщена в соответствии 
с программой, реализуемой в ГБДОУ №115, возрастными и полоролевыми 
особенностями воспитанников, помогает содействовать решению как специфических 
задач развития двигательной активности, моторики детей, так и задач их 
гармоничного развития. Вывод: организация предметно-развивающей среды в 
спортивном зале построена с учетом ФГОС ДО и дает возможность эффективно 
развивать  индивидуальность каждого ребенка с учетом его склонностей, интересов, 
уровня двигательной активности. 

 
Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Физкультурный зал 

Утренняя гимнастика. 
Образовательная деятельность.  
Спортивные мероприятия с 
родителями. 

Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, равновесия, 
ползания и лазания.  
Методический шкаф для 
использования инструктором.  
физкультурных  пособий, 
атрибутов, спортивного 
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инвентаря 
Музыкальный центр. 

Спортивная площадка 

Организованная образовательная 
деятельность по физической 
культуре, спортивные игры, 
досуговые мероприятия, 
праздники 

 

Центры двигательной 
активности в 

групповых помещениях 

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Оборудование для равновесия, 
для прыжков.  
Для катания, бросания, ловли. 
Для ползания и лазания. 
Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм. 

 
 

3.3.  Примерное распределение тем в течение года в подготовительной  
к школе группе 

 
* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 
воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме тематических 
дней и недель. 
** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 
воспитания и рабочей программой воспитания детей 6-7 лет в форме 
воспитывающих игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций. 
 
Сентябрь 
Даты сентября: 1 сентября - День знаний *, 3 сентября - День окончания Второй 
мировой войны **, 8 сентября - Международный день распространения грамотности 
*, 27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных работников *. 
1. Тематическая неделя «День знаний» * (ко Дню знаний) 
2. Тематическая неделя «Сельскохозяйственные профессии» *, Тематический день 
«По речам узнают человека» (к Международному дню распространения грамотности) 
* 
3. Тематическая неделя «Праздник урожая» 
4. Тематическая неделя «Осень в стихах и картинах» *, Тематический день 
«Воспитатель – это волшебник» (ко Дню воспитателя и всех дошкольных 
работников) * 
Октябрь 
Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей *, Международный 
день музыки **, 4 октября - День защиты животных *, третье воскресенье октября - 
День отца в России *. 
1. Тематическая неделя «Мой родной город» *, Тематический день «Хорошие дети - 
добрая старость» (к Международному дню пожилых людей) *, Тематический день 
«Люби и береги животных» (ко Дню защиты животных) * 
2. Тематическая неделя «Достопримечательности родного города» * 
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3. Тематическая неделя «Дети разных стран - друзья» *, Тематический день «Самый 
лучший папа» (ко Дню отца в России) * 
4. Тематическая неделя «Москва» * 
Ноябрь 
Даты ноября: 4 ноября - День народного единства *, последнее воскресенье ноября - 
День матери в России *, 30 ноября - День Государственного герба Российской 
Федерации **. 
1. Тематическая неделя «День народного единства» * (ко Дню народного единства) 
2. Тематическая неделя «Они прославили Россию» * 
3. Тематическая неделя «Тело человека» * 
4. Тематическая неделя «День матери» * (ко Дню матери) 
Декабрь 
Даты декабря: 3 декабря - День неизвестного солдата **, 5 декабря - День 
добровольца (волонтёра) в России **, 8 декабря - Международный день художника *, 
9 декабря - День Героев Отечества **, 12 декабря - День Конституции Российской 
Федерации **, 31 декабря - Новый год*. 
1. Тематическая неделя «Транспорт» 
2. Тематическая неделя «Зимняя лаборатория» *, Тематический день «Волшебная 
страна рисования» (к Международному дню художника) * 
3. Тематическая неделя «Новогодние хлопоты» * 
4. Тематическая неделя «Новый год в разных странах» * 
Январь 
Даты января: 11 января - День заповедников и национальных парков России **, 14 
января - Старый новый год **, 27 января - День снятия блокады Ленинграда **. 
1. Тематическая неделя «Лес зимой» 
2. Тематическая неделя «Зимующие птицы» 
3. Тематическая неделя «Зимние олимпийские игры» * 
4. Тематическая неделя «Зоопарк» 
Февраль 
Даты февраля: 8 февраля - День российской науки *, 21 февраля - Международный 
день родного языка **, 23 февраля - День защитника Отечества *. 
1. Тематическая неделя «Научные открытия» (ко Дню российской науки) 
2. Тематическая неделя «Широкая Масленица» 
3. Тематическая неделя «Будем в армии служить» * (ко Дню защитника Отечества) 
4. Тематическая неделя «Декоративно-прикладное искусство» * 
Март 
Даты марта: 1 марта - День Авдотьи Весновки **, 8 марта - Международный женский 
день *, 18 марта - День воссоединения Крыма с Россией **, 20 марта - День Земли *, 
27 марта - Всемирный день театра *. 
1. Тематическая неделя «Женский день 8 Марта» * (к Международному женскому 
дню), Тематический день «Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки) * 
2. Тематическая неделя «Первоцветы» 
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3. Тематическая неделя «Планета - наш общий дом» * (ко Дню Земли) 
4. Тематическая неделя «Давай пойдём в театр» * (к Всемирному дню театра) 
Апрель 
Даты апреля: 2 апреля - Международный день детской книги *, 12 апреля - День 
космонавтики *, 22 апреля - Международный день Земли *. 
1. Тематическая неделя «Книжкина неделя» * (к Международному дню детской 
книги)  
2. Тематическая неделя «Покорители вселенной» * (ко Дню космонавтики) 
3. Тематическая неделя «Светлая Пасха», Тематический день «Улыбайся, Планета!» 
(к Международному дню Земли) * 
4. Тематическая неделя «Природа весной, насекомые» 
Май 
Даты мая: 1 мая - Праздник Весны и Труда **, 9 мая - День Победы *, 19 мая - День 
детских общественных организаций России **, 24 мая - День славянской 
письменности и культуры *. 
1. Тематическая неделя «9 Мая - День Победы!» * (ко Дню Победы) 
2. Тематическая неделя «В мире музыки» * 
3. Тематическая неделя «Славянская культура и письменность» * (ко Дню славянской 
письменности и культуры) 
4. Тематическая неделя «До свидания, детский сад!» 
Июнь 
Даты июня: 1 июня - День защиты детей **, 5 июня - Всемирный день окружающей 
среды *, 6 июня - День русского языка *, 12 июня - День России *, 22 июня - День 
памяти и скорби **, третье воскресенье июня - День медицинского работника **. 
1. Тематическая неделя «Лето красное пришло» 
2. Тематическая неделя «Я горжусь Россией» * (ко Дню России), Тематический день 
«Наш Пушкин» (ко Дню русского языка) * 
3. Тематическая неделя «В мире профессий» * 
4. Тематическая неделя «Безопасное поведение в природе» 
Июль 
Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности *, 15 июля - Берегиня **, 23 июля 
- Всемирный день китов и дельфинов *. 
1. Тематическая неделя «День семьи, любви и верности» * (ко Дню семьи, любви и 
верности) 
2. Тематическая неделя «Удивительный мир животных» 
3. Тематическая неделя «Удивительный мир растений» 
4. Тематическая неделя «Удивительный мир морей» * (ко Всемирному дню китов и 
дельфинов) 
Август 
Даты августа: 5 августа - Международный день светофора **, 12 августа - День 
физкультурника *, 19 августа - яблочный спас *, 22 августа - День Государственного 
флага Российской Федерации ** 
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1. Тематическая неделя «Правила безопасного поведения» 
2. Тематическая неделя «Спорт» * (ко Дню физкультурника) 
3. Тематическая неделя «Вот и лето прошло» *, Тематический день «Месяц август 
яблоками пахнет» (к Яблочному спасу). 
4. Тематическая неделя «Здравствуй, школа!», Тематический день «Символика 
России» (ко Дню Государственного флага Российской Федерации) * 
 

3.4.  Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 
образовательной деятельности по физическому развитию 

 
1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 г). 
2.  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 л). 
3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 л). 
4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 
5. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 
6. Лапшина Г.А. «Праздники в детском саду» (спортивные, сезонные и 

тематические праздники, вечера-развлечения). 
7. Соломенникова Н.М. Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет. 
8. Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей (с 1 года до 3 лет). 
9. Новиков И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников (2-7 лет). 
10. Тарасова Т.А. Власова Л.С. «Я и моѐ здоровье». Практическое пособие для 

развития и укрепления навыков здорового образа жизни у детей от 2 до 7 лет. 
11. Соловьёва Н.И., Чаленко И.А. Конспекты занятий, физические упражнения, 

подвижные игры. 
12. Тихомирова Л.Ф. Уроки здоровья для детей 5-8 лет. Упражнения на каждый 

день. 
13. Подольская Е.И. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет 
14. Воронова Е.К. Формирование двигательной активности детей 5-7 лет. 
15.  Глушкова Г.В., Голубева Л.Г., Прилепина И.А. Физическое воспитание в семье 

и ДОУ. 
16. Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении. 
17. Маханёва М.Д. Программа оздоровления детей дошкольного возраста. 
18. Маханёва М.Д. Воспитание здорового ребёнка. 
19. Чеменева А.А. Ушакова-Славолюбова. Коммуникативно-ориентированная 

предметная среда фикультурного образования дошкольника. 
20. Кулик Г.И. Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. 
21. Глазырина Л.Д. Нетрадиционные занятия по физической культуре для самых 

маленьких. 
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22. Соколова Л.А. Детские Олимпийские игры. Занятия с детьми 2-7 лет. 
23. Цветкова О.В. Идём к Олимпиаде вместе. Взаимодействие детского сада и 

семьи в олимпийском образовании дошкольников. Методическое пособие. 
24. Журавлёва В.Н. Проектная деятельность старших дошкольников. 
25. Аксёнова З.Ф. «Спортивные праздники в детском саду». 
26. Лысова В.Я. Яковлева Т.С. Зацепина М.Б. Спортивные праздники и 

развлечения для дошкольников, младший и средний возраст. 
27. Лысова В.Я. Яковлева Т.С. Зацепина М.Б. Спортивные праздники и 

развлечения для дошкольников, сценарии, старший дошкольный возраст. 
28. Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет» 

Соответствует ФГОС, Издательство Мозаика – Синтез. Москва, 2016 год. 
29. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. 

М. М. Борисова. Соответствует ФГОС. Издательство Мозаика – Синтез. 
Москва, 2016 год. 

30. Технология физического развития детей 3 – 4 лет. Т. Э. Токаева, Творческий 
центр «Сфера». Соответствует ФГОС 2017 год. 

31.  Будь здоров дошкольник. Технология физического развития детей 1 – 3 лет. 
Т.Э.Токаева, Л.М. Бояршинова, Л.Ф. Троегубова. Творческий центр «Сфера», 
Соответствует ФГОС 2017 год. 
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