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Календарный план образовательной деятельности  
Реализующий образовательную программу дошкольного образования, 

разработанную   в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

центра развития ребенка – детского сада № 115 Невского района Санкт – Петербурга 
на 2023 – 2024 учебный год. 
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Пояснительная записка 
к календарному плану образовательной деятельности 

 ГБДОУ № 115 на 2023 – 2024  учебный год 
 
     Календарный план образовательной деятельности  ГБДОУ № 115 на 2023 – 2024   учебный 
год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 
объем учебного времени, отводимого  на проведение занятий. 
 

Принципы, которые учитывались при написании учебного плана: 
 
1. принцип развивающего образования 
2. принцип научной обоснованности и практической доступности; 
3. принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 
4. принцип обеспечения единства целей и задач процесса образования дошкольников,   
            в процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки, которые  
            имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 
5. принцип интеграции образовательных областей в соответствии с         возрастными  
           особенностями воспитанников, спецификой и их возможностями. 
 

Содержание учебного плана: 
 
1.  Система образовательной   работы по организации занятий с детьми 1 года   до 7 лет  
     в   группах полного дня. 
2.  Проектирование воспитательно - образовательной деятельности с детьми 1 – 1.6 лет 
3.  Проектирование воспитательно - образовательной деятельности с детьми 1, 6 -3 лет.                          
4.  Проектирование воспитательно - образовательной деятельности      с детьми 3-7 лет                                                         
 

Календарный план образовательной деятельности  разработан  в соответствии с: 
 
1. Федеральным закон от 29.12.2012 года № 273 ФЗ «Об образовании в РФ»; 
2. Федеральным закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 
3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания  
     обучающихся"; 
4. СанПиН 2.3/2.4.3590-20; Санитарные правила 2.4.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21 
5. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 
зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 
Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)  
6. Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утвержденной 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 
России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   
7. Образовательной  программой дошкольного образования разработанной и принятой     
31.08.2023 г 
8. Уставом ДОУ.                                                                                                                                           
 
 
 
 
 



 
Образовательная   деятельность 

с детьми 1 года   до 7 лет   в   группах полного дня. 
 

Длитель 
ность 

Образовательная деятельность (занятия) (виды, кол-во в неделю) 

5 мин  
 
Перерыв 
10 мин. 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (1-1,6 ЛЕТ) 
 
* Познавательное развитие (расширение ориентировки в окружающем) – 2 
* Речевое развитие – 1  
* Познавательное развитие (действие с дидактическим материалом) – 2 
* Познавательное развитие (действие со строительным материалом) – 1 
* Физическое развитие (развитие движений) – 2 
* Художественно- эстетическое развитие (Музыка) – 2 . 
 

ВСЕГО: 
10 
10 мин  
(утро и 
вечер) 
 
Перерыв 
10 мин. 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА  (1,6 – 2  ГОДА). 
 
* Познавательное развитие (расширение ориентировки в окружающем) – 2 
* Речевое развитие – 1  
* Познавательное развитие (действие с дидактическим материалом) – 2 
* Познавательное развитие (действие со строительным материалом) – 1 
* Физическое развитие (развитие движений) – 2 
* Художественно- эстетическое развитие (Музыка) – 2 . 
 

ВСЕГО: 
10 
10 мин  
(утро и 
вечер) 
 
Перерыв 
10 мин. 

1-ая  МЛАДШАЯ  ГРУППА  (2 – 3 ГОДА). 
 
* Познавательное развитие (ребенок и окружающий мир) – 1 
* Речевое развитие – 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Чтение художественной  литературы )– 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Рисование) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие ( Лепка) – 1  
* Познавательное развитие  (Конструирование) – 1  
* Физическое развитие – 2  
* Художественно- эстетическое развитие (Музыка) – 2 . 
 

ВСЕГО: 
10 

15 мин 
(утро) 
 
 
 
 
Перерыв 
10 мин 

2-ая   МЛАДШАЯ ГРУППА (3 – 4   ГОДА). 
 
* Познавательное развитие (Ребенок и окружающий  мир) – 1 
* Речевое развитие  - 1 
* Познавательное развитие  (Формирование элементарных  математических  представлений) – 1 
* Художественно- эстетическое развитие (Рисование) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Лепка) - 1 
* Художественно- эстетическое развитие (аппликация) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Музыка) – 2  
* Физическое развитие – 2  
 ВСЕГО: 

10 



20 минут 
(утро) 
 
 
 
Перерыв 
10 мин 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4 – 5 ЛЕТ). 
 
* Познавательное развитие (Ребенок и окружающий  мир) – 1 
* Речевое развитие - 1   
* Познавательное развитие (Формирование  элементарных  математических  представлений) – 1 
* Художественно- эстетическое развитие (Рисование) – 1 
* Художественно- эстетическое развитие (Лепка) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие   ( аппликация ) – 1 
* Художественно- эстетическое развитие (Музыка) – 2  
* Физическое развитие – 2  

 
 
 

 

ВСЕГО: 
 10 
 25 
минут 
( утро и  
вечер 
2/1) 
 
 
Перерыв 
10 мин 

СТАРШАЯ ГРУППА (5 – 6 ЛЕТ). 
* Познавательное развитие  (Ребенок и окружающий  мир) – 1 
*Познавательное развитие (Экологическое воспитание) -1  
*Речевое развитие – 2 
* Познавательное развитие (Формирование элементарных  математических представлений) – 2  
* Художественно- эстетическое развитие (Рисование) – 2 
* Художественно- эстетическое развитие ( Лепка) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Аппликация) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Музыка )– 2  
* Физическое развитие  – 3  
 

ВСЕГО: 
  15  

30 минут 
(утро) 
 
 
 
 
Перерыв 
10 мин 
 
 
 
 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ   К  ШКОЛЕ   ГРУППА (6 – 7 ЛЕТ). 
* Познавательное развитие (Ребенок и окружающий  мир) – 1 
* Познавательное развитие  (Экологическое воспитание) – 1 
* Речевое развитие – 1 
* Речевое развитие . Грамота - 1 
* Познавательное развитие  (Формирование   элементарных математических представлений) – 2  
* Художественно- эстетическое развитие (Рисование) – 2 
* * Художественно- эстетическое развитие ( Лепка) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Аппликация) – 1  
* Художественно- эстетическое развитие (Музыка) – 2 
* Физическое развитие  – 3  
 ВСЕГО  

 15 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Проектирование воспитательно  - образовательной деятельности                                                
с детьми  1 - 1,6  года.  

 
 

Виды образовательной  деятельности ( занятия)  
в неделю  
 

Кол-во в неделю Длительность 

Возрастные группы. 

Познавательное развитие (Расширение 
ориентировки в окружающем) и речевое 
развитие 

3 5 мин 

Познавательное развитие (Действие со 
строительным материалом) 

1 5 мин 

Познавательное развитие (Действие с 
дидактическим материалом) 

2 5 мин 

Художественно- эстетическое развитие 
(Музыка) 

2 5 мин 

Физическое развитие 2 5 мин 
ВСЕГО за неделю 10 50   мин 
ВСЕГО в год 380 31 часа 30 мин 

 
 
 
 
 
 

Проектирование воспитательно  - образовательной деятельности                                                
с детьми 1,6 – 2  года.  

 
 

Виды образовательной  деятельности ( занятия)  
в неделю  
 

Кол-во в неделю Длительность 

Возрастные группы. 

Познавательное развитие (Расширение 
ориентировки в окружающем) и речевое 
развитие 

3 10 мин 

Познавательное развитие (Действие со 
строительным материалом) 

1 10 мин 

Познавательное развитие (Действие с 
дидактическим материалом) 

2 10 мин 

Художественно- эстетическое развитие 
(Музыка) 

2 10 мин 

Физическое развитие 2 10 мин 
ВСЕГО за неделю 10 1ч 40 мин 
ВСЕГО в год 380 63 часа 

  
 
 
 
 
 

 
 
 

 



Проектирование воспитательно  - образовательной деятельности                                                
с детьми 2-3 лет.  

 
 

Виды образовательной  деятельности ( занятия)  
в неделю  
 

Кол-во в неделю Длительность 

Возрастные группы. 

Познавательное развитие (Ребенок и 
окружающий мир) 

1 10 мин 

Речевое развитие 1 10 мин 
Художественно- эстетическое развитие  
(Чтение художественной литературы) 

1 10 мин 

Художественно- эстетическое развитие 
(рисование) 

1 10 мин 

Художественно- эстетическое развитие (лепка) 1 10 мин 
Познавательное развитие (конструирование) 1 10 мин 
Художественно- эстетическое развитие 
(Музыка) 

2 10 мин 

Физическое развитие 2 10 мин 
ВСЕГО за неделю 10 1ч 40 мин 
ВСЕГО в год 380 63 часа 

 
 
         

Проектирование воспитательно -   образовательной деятельности                                                  
с детьми от 3 до 7 лет. 

 
Виды образовательной  
деятельности ( занятия)  в 
неделю  
 

Кол-во в 
неделю 

Длитель 
ность 

Кол-во в 
неделю 

Длитель 
ность 

Кол-во в 
неделю 

Длитель 
ность 

Кол-во в 
неделю 

Длитель 
ность 

Возрастные группы. 
Подготовительная к 
школе группа 

Старшая группа Средняя группа 2-ая  Младшая 
группа 

Познавательное развитие  
(Ребенок и окружающий 
мир) 

1 30 мин 1 25 мин 1 20 мин. 1 15 мин 

Познавательное развитие 
(Финансовая грамотность) 

  1 25 мин     

Познавательное развитие  
(Экологическое  
воспитание ) 

1 30 мин 1 25 мин     

Познавательное развитие 
(Формирование элементарных 
математических представлений ) 

2 30 мин 1 25 мин 1 20 мин. 1 15 мин 

Познавательное развитие 
(Конструирование) 

1 30 мин 1 25 мин     

Речевое развитие 1 30 мин 1 25 мин   1 15 мин 
Речевое развитие. Грамота 1 30 мин       
Речевое развитие / 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(Чтение художественной 
литературы) 

    1 20 мин   

Художественно- 
эстетическое развитие 
(Чтение художественной 
литературы) 

1 30 мин 1 25 мин     

Художественно- 
эстетическое развитие 
(Рисование) 

2 30 мин 2 25 мин 1 20 мин. 1 15 мин 

Художественно- 1 30 мин 1 25 мин     



 
 

 
 

эстетическое развитие 
(Лепка /Аппликация) 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(Лепка) 

    1 20 мин. 1 15 мин 

Познавательное развитие 
(Конструирование) / 
Художественно- 
эстетическое развитие 
(Аппликация) 

    1 20 мин. 1 15 мин 

Художественно- 
эстетическое развитие 
(Музыка) 

2  30 мин  2 25 мин 2 20 мин. 2 15 мин 

Физическое развитие 
 

2 30 мин 3 25 мин 2 20 мин. 2 15 мин 

ВСЕГО  в неделю 15 7 часов  
50 мин 

15 6 часов 
25 мин 

10 3 часа 
20 мин 

10 2 часа 
30 мин 

ВСЕГО  в год 570 285 
часов 

570 238 
часов 

380 127 
часов 

380 95  
часов 
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