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|. O01ue MoI0KEeHUA

Pexxum  3aHATHI  BOCHIUTAHHUKOB  (0OydYaromMXCs)  TOCYJIapCTBEHHOTO
OI0/IKETHOT'O JIOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOI0 YUPEKIECHUS LEHTpPa pa3BUTHUS
pe6énka - nerckoro canga Ne 115 Hesckoro paiiona Cankt- Ilerepbypra (nanee
JETCKUI caj) pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C:

» @enepanbHbiM 3aKOHOM OT 29.12.2012 No273-®3 «O06 o00pa3oBaHuu B
Poccuiickon @enepanuny;

« CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-dIUIEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUI K
OpraHu3alysM BOCHUTaHUS W OOy4YeHUs, OTHAbIXa M O3JOPOBJICHUS AETel u
MOJIOAEXKH, YTBEPKAEHHBIMU IMOCTAHOBJIEHUEM IJIABHOTO CAaHUTApHOIO Bpaya
ot 28.09.2020 Ne28;

e Canllun 1.2.3685-21 «l'urueHnyeckue HOPMATHUBBI M TpeOOBaHMS K
oOecriedyeHuto0 0e30MmacHOCT U (M) OE3BPENHOCTH JUIsl YeloBeKa (pakTOpOB
Cpellbl OOMTaHUS», YTBEPKIEHHBIMU MOCTAHOBIEHUEM TJIABHOI'O CAHUTAPHOTO
Bpaya ot 28.01.2021 Ne2;

* IIpuxazom Munnpocsemienus Poccunm ot 31.07.2020 Ne 373 «O06
yrBepxkaeHun [lopsiaka opraHu3anu W OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOU
JEATENbHOCTH 1O OCHOBHBIM  0O0IIe00pa3oBaTeNbHBIM  IporpaMMaM —
o0pa3oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM JIOIIKOJIBHOI'O 00pa30BaHus;

* YcTaBoM JETCKOro caja.

OcHoBHast  oOpa3oBareibHas  IporpamMma  JOUIKOJIBHOTO  00pa3oBaHUs
pEIM3yIOTCS B JIETCKOM CaJly B COOTBETCTBUHU C I'papKOM NpPEIOCTaBICHUS
0o0pa3oBaTeIbHBIX YCIYr MO TOCYIapCTBEHHOMY OOpa30BaHUIO, C YU4ETOM
pexuma paboThl JETCKOro cajga W TIpydn, a TakkKe pexuMma JIHA,
COOTBETCTBYIOIIETO BO3PACTHHIM OCOOEHHOCTSIM KaXKJI0M BO3PACTHON I'PYIITIHI.
PexuMm 3aHsATUN  yCTaHaBIMBAET MPOAOKUTENBHOCTh 00pa30BaTEbHOM
HArpy3Kd B TE€YECHUE OJTHOTO 3aHATHUS U OJTHOTO JHS U 3aHATHHI 10 PU3NUECKOMY
BOCITUTAHUIO

Il. Pesxum paGoThl A€TCKOTO ca/ia U Py

Pexum pabotsl nerckoro cama: S-mHeBHas pabouas Hemens ¢ 07.00 mo 19.00.
Brixoansie 1M cy000Ta, BOCKpECEeHbE, Hepabouue Mmpa3IHUYHbIC JTHU.
Jlo1IKONIbHBIE TPYHIIBI B JETCKOM cany (DYHKIIMOHUPYIOT B PEKUME:

rpynmnsl paHHero Bospacta ¢ 1-1,6 ner - ¢ 07.00 go 19.00

rpymmsl pasHero Bospacra ¢ 1,6-2 ner - ¢ 07.00 no 19.00

rpynisl paHHero Bo3pacta ¢ 2-3 jet - ¢ 07.00 7o 19.00

rpynnsl Miaagmero Bospacta ¢ 3-4 ser - ¢ 07.00 go 19.00

rpymmnsl cpeaHero Bo3pacta ¢ 4-5 aer - ¢ 07.00 go 19.00

rpynimsl cTapuiero  Bo3pacta ¢ 5-6 et - ¢ 07.00 go 19.00

IPYNIIBl IOArOTOBUTENBHOrO Bo3pacta ¢ 6-7 aer - ¢ 07.00 o 19.00
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[11.Pesxxum 3aHATHIH BOCHUTAHHUKOB (00y4alonuxcs)

OO6pa3oBarenbHBIC TTPOrPaMMBI JIOMIKOJBHOIO OOpa30BaHMS PEaM3yIOTCS BO

BCEX TPYIIax JOMIKOJHHOTO Bo3pacta . OOpazoBaTelbHBIE MNPOrpaMMBbI

JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMS MOT'YT PEATM30BBIBATHCS B TCUCHHUE BCETO BPEMECHHU

npeObIBaHUsI BOCIUTAaHHUKA (00yJaroIerocs) B ISTCKOM cay.
[IponomKUTENTLHOCTh OJHOTO OOpPA30BATEIBHOTO 3aHSTUS COCTABIISIET HE

Ooinee:

10 muH- ns 1ereut 10 TpEx JeT;

15 MuH. — 17151 1eTel OT TPEX 110 YETHIPEX JIET; 2

0 MUH. -1J1 I€T€ OT YETBIPEX 10 TSITH JIET;

25 MuH.— 718 JeTeH OT NATU 0 LISCTHU JIET;

30 uH. — 1A geTer OT MIECTHA IO CEMHU JIET.

[IponomKUTENLHOCTE CyMMApHO 00pa30BaTeIbHOM HArpy3KH B TE€UEHHUE JHS

COCTaBJIICT HE OoJice:

20 MuH. -Jy1s AeTel 10 TPEX JIeT

60 MHUH. — JUIS IETEH OT TPEX A0 YETHIPEX JIeT;

80 MuH. -171s1 eTEH OT YeThIPEX JI0 TIATH JIET;

50 MuH. mau 75 MUH. — U1 AE€TE€H OT IISITH A0 IIECTH JIET;

90 MUH. — 1 IETEH OT IMISCTH JIO0 CEMHU JICT.

3aHATHA Uil BCEX BO3PACTHBIX TIpynn HadynHAatoTca He paHee 9.00 wu

3aKaH4YMBaroTCcsA He mo3xe 17.00

Bo Bpemsi 3aHATHII BOCIHTATENM MPOBOASIT COOTBETCTBYIOIIME (PU3MUECKHE

YIpaXHEHUSI.

ITepepbIBbI MEXTY 3aHATUSIMHU COCTABIAIOT HE MeHee 10 MUHYT

V. Pe:xxum puznyeckoro BOCIMTAHUSA

[TponomkuTenbHOCT  (U3KYIBTYPHBIX,  (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX
3aHATUA M MEpPONPUATHHA OIpenensercs ¢ y4€ToM BO3pacTa, (U3NYECKOi
MOJITOTOBJICHHOCTH U COCTOSTHUS 3[TOPOBBS I€TEH.

3aHatus HU3NUECKON KyJIbTYpOH U CIIOPTOM, IOJBUKHBIE UTPBI IPOBOJSATCS Ha
OTKPBITOM BO3/YyX€, €CIIU IMO3BOJIAIOT ITOKA3aTeIU METEOPOIOrHUECKUX YCIOBHMA
(Temmeparypa, OTHOCHTENbHAS BJIAXKHOCTb U CKOPOCTH JIBIXKEHHUS BO3AYyXa) U
KIMMaTHYecKass 30Ha. B JOXAIWBBIE, BETPEHbIE M MOPO3HBIC JHU 3aHSATHUS
(¢u3ndecKoil KyIbTYpOi IPOBOASTCS B PU3KYIBTYPHOM 3aJe€.

V. 3akJI0uYnuTe/IbHOE MOJI0KEeHNEe

Hacrosmee IlonoxeHne BcTymaer B CWIY C  JaTbl €r0  YTBEPXKACHUSA
3aBenytomuM ['BJIOY u peiictByeTr 1o npunsTust HoBoro IlomoxeHus.



	III.Режим занятий воспитанников (обучающихся)
	3.1.  Образовательные программы дошкольного образования реализуются во всех группах дошкольного возраста . Образовательные программы дошкольного образования могут реализовываться в течение всего времени пребывания воспитанника (обучающегося) в детском...
	3.2. . Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
	10 мин- для детей до трёх лет;
	15 мин. – для детей от трёх до четырёх лет; 2
	0 мин. -для детей от четырёх до пяти лет;
	25 мин.– для детей от пяти до шести лет;
	30 ин. – для детей от шести до семи лет.
	3.3.  Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
	20 мин. -для детей до трёх лет
	60 мин. – для детей от трёх до четырёх лет;
	80 мин. -для детей от четырёх до пяти лет;
	50 мин. или 75 мин. – для детей от пяти до шести лет;
	90 мин. – для детей от шести до семи лет.
	3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00
	3.5.  Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
	3.6.  Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут
	IV. Режим физического воспитания
	4.1.  Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
	4.2.  Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветр...
	V. Заключительное положение
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